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المقدمة 
عليك أن تكون 2 المقدمة( 


الحمد لله رب العالمین. والصلاة والسلام على الأنبياء والمرسلين... 

لقد كانت لحظة بين الدهشة والفرح. اللحظة التي كنت أنتظرها 
منذ وقت طويل.. 

لحظة تسليم ورقة الكيمياء آخر مادة امتحانية. وفي نفسي إحساس 
أنني أبليت بلاء حسناً؛ إذ لم أتيقن من درجة واحدة قد نقصت على طول 
ایام الامتحانات. 

هذه اللحظة كنت أضحي من أجلها كثيراًء وكثيراً جداً ما بين دعاء 
وتشجيع وتخطیط. ثم آن للأحلام أن تستريح على أجنحة الواقع؛ وأكون 
واحداً ممن حققوا أهدافهم بالتفوق والتميز في هذا العام... 

وعلى الرغم من الدرجتين الناقصتين عن المجموع الکامل. أشعر على 
الدوام بأهمية ما قمت به وحلاوته. ولذا لم أحب أن آترك هذه الأيام 
حاملاً معي غنائمي دون أن أقدم شيئاً لزملائي اللاحقین. وأنا أدرك قيمة 
ما أحمله لهم وآهمیته. ولهذا السبب أعددت هذا المخطط... 


قا 
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من خصائص المخطط 

یتبع المخطط آسلویاً عملي يترك للطالب اختيار النمط الدراسي 
الذي پرتاح باتباعه. ویجمع للطالب عصارة اللصائح والتوجیهات المحددة 
والمرتبة التي يستفيد منها بشکل کامل.فکل التوجیهات المدرجة هنا یمکن 
تطبیقها؛ لأن معظم الطلاب المتفوقین الذین کانوا متوسطي المستوی في 
سنوات سابقة أثبتوا ذلك» ولم تكن مجرد کلمات جميلة یصعب تنفيذهاء 
وما أكثر تلك الكلمات على طول العام! 

إضافة إلى تغطيته العام الدراسي بمراحله ومحطاته من استقباله إلى 
صدور النتائج. وهدفه مساعدتك على التخلص من المشاكلء ورفع 
ثقتك بنفسك. وأن يرسم لك بوضوح الطريق إلى النجاح الباهر؛ لأنه جمع 
ما اتفق عليه المتفوقون ووجه إليه المعلمون» وعملت عليه إدارات 
ثانويات البلاد التي عرفت بتخريج طلاب متميزين» وصدر بعد أن 
آثبت نجاحه على أرض الواقع مع سير الأيام لا بكتابة إنشائية من 
وراء مكاتب في غرف مكيفة. 

ومن أجل تلك اللحظة السعيدة التي صدرت فيها النتائج أكتب لك. 
وكلي رجاء من الله تعالى أن يكرمك بذلك الشعور الجميل. 

ومن يدري؟ فلربما كانت هذه الأوراق سبباً لشحذ الهمم وتقوية 
الارادة. 

وأقول لك واثقاء ضع هدفك في قلبك لأننا سنصل باذن الله تعالى 
الیه. عندما نسلك الطریق نفسها التي سلکها المتفوقون من قبلنا. 
وسیسیرون علیها من بعدنا. وللمض في مخططنا. 

وانني لأنتظر الوقت الذي أبارك لك فيه قائلاً: هنیثاً لك صديقي, 
فمرتبتك الأولى على طلاب القطر جميعاً! 


` E 


مرحلة البكالوريا 


مرحلة البكالوريا 
اححجكححححخ م5999 1111-11999ط1ظض' 


البكالوريا والأهل 


على طيبة الأهل يغيرون مهامهم لدى استقبال العام. ويعمل كل 
فرد عملاً جديداً؛ فمنهم " الفزاعة" . ومنهم "مقدم نشرة آخبار الطالب: 
علاماته وأحواله". وآخرون یستلمون مهام " المراقبة" و" الملاحقة" 
و "مطاردة التلفاز والحاسوب ".. 


والکل یشترکون في مهمة "اطلاق صفارة: ادرس... ادرس... ادرس... 
قم وادرس " ! 

هم یتصورون أنه لیس من الممکن أن يركز ابنهم على الدراسة, 
وهناك تلفاز وحاسوب في المنزل! 

وبذلك یوقعون آبناءهم آثناء العام في مشاکل الشعور بالضفط. 
والملل وانخفاض الهمة لکبتهم فرصة الترویح عن الأبناءء أو ازعاجهم بغير 
قصد كلما روحوا عن آنفسهم بصفارة "قم وادرس". 

وحتی فرض الدروس الخصوصية على الابن الذي آخبرهم بعدم حاجته 
إليها يزيد الارهاق والتوتر ا 

إن هذا كله بسبب الخوف والهلع من هذه السنة بقدر أكبر من درجته 
السليمة, فإذا بدأ الآباء مع آبنائهم هذه السنة بفرض تحصيل درجات 
تخولهم دخول فروع معينة. فإنهم بذلك يكونون قد رموا ابنهم في زاوية 
تظهر عسَرّ هذه المرحلة. وتعقيدهاء وقد يكبر خوف الطالب إلى درجة قد 
تصل إلى الرعب المحبط للعزائم... 


KEN 
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وعلى العكس تماماًء بعض الأهالي لا يلقون بالاً لهذه المرحلة. ويهملون 
واجباتهم تجاه أبنائهم فيفقدونهم الدعم والتشجيع والعزيمة كذلك... 

البيئة والأهل عاملان أساسيان في تفوق الآبناء. لذا فمن الأهل 
نطلب أن يقدموا التشجيع لأبنائهم: ويعدوهم بالهدايا والرضا إذا ما تفوقواء 
ويهمسوا في آذانهم بآنهم يقفون إلى جانبهم. وألا يطلبوا من أبنائهم سوى 
تحمل المسوولية وبذل قصارى جهدهم لتحقيق التفوق. وأنهم سيتابعونهم 
باستمرار متابعة محب لا متابعة تظهر لأولادهم متابعة متربص... 

إن هذا هو أروع دور لالأهل: منح الثقة للأبناء. ولا يعني ذلك 
عدم مراقبة نتائجهم وتقصي آخبارهم الدراسية. هذا مطلوب منهم 
بالطبع. لکن المقصود أسلوب المعالجة الذي یبث في الروح الهمم العالية 
لیجملها تنهض من کبوتها: من نقص درجات أو تقصیر أحياناً؛ لأن الطالب 
ربما وقع في مشاکل من نقص الدرجات والتقصیر. وإذا كان آهله یهینونه 
لعلامات متدنية ويضة ن عليه فلن يجد فیهم ملاذاً لشکواه. وسیتهرب 
منهم باستمرارء ولو آنهم تفهموا وضعه وطلبوا منه البداية الجديدة بأسلوب 
لطيف. لعمل ذلك عمل السحر في النفس. ولاختلفت النتائج. والتجارب 
كثيرة في ذلك. مع ملاحظة أن هدف جميع الأهالي بشتى طرائق معاملتهم 
هو الارتقاء بالابن بالتأکید. لكن الأسلوب في الطلب قد يظهر العكس 
للطالب ! 

ومرة أخرى: التجارب كثيرة في أثر معاملة الأهل لابنهم... 

وهكذا نكون قد ما البيئة المنزلية الرائعة. وارتاحت نفوس 
الطلاب» واطمانت؛ لأن لها أهلاً تجعل من ابتسامتهم وقوذا تم فا 


البکالوریا والطلاب 


عندما يبدأ العام يتوتر الطلاب آنفسهم. ویفیرون البرنامج الغذائي 
ونوعية آقلامهم وبيئتهم والجو المحیط بهم.. 
دع هذا التوتر كله وغيّر شيكاً eS‏ فقط؛ وهو مستوى الثلاثية 


` E 


مرحلة البكالوريا 


(الهدف/ الاصرار على تحقيقه/ تحمل المسوولية). واعمل على رفعه لأعلى 
نقطة تقدر عليها؛ فهي ثلاثية تحقيق الأحلام. 

وهذا العام يستقبله الطلاب بكم من المشاعر... 

ويحشون أنهم على أبواب مرحلة مهمة جدا من حياتهم؛ لأنها ستقرر 
فرع الدراسة الجامعية. ولأنها محط اهتمام كبير من الأهل والآقارب. والكل 
ينتظر وينظر إلى ( طالب البكالوريا) وماذا يحصد من نتائج في نهاية العام.. 

المشكلة التى ینبفی أن تتنبه لها هنا هی المبالفة. والافراط فى 
تضخيم هذه السنة وتکییر آهوالها ونفخها زيادة عن حجمها؛ لآن كل شيء 
يزيد على حده ينقلب لضده! 

وأصدقك القول بأن ذلك التهويل الكبير لهذه السنة قد أضر بأحد أعز 
أصدقائي الذي عرف عنه الجد والاجتهاد. فعلى سبيل المثال: قام بقلب 
نظامه اليومي. أصبح لا يفارق الأساتذة بعد انتهاء اليوم الدراسي. فيمكث 
في المدرسة ساعة أو ساعتين يسأل عن دقائق الأمور. حتّی إن كتبه ودفاتره 
مليئة بالهوامش والخطوط الصغيرة.. 

كل ذلك أدى إلى إرهاقه وإطالة زمن دراسته. وان كان عدر سنت 
اتباعه مثل هذا النمط على التخلي عن كتابة وظيفة أو اثنتین. وللأسف الشديد 
اضطر إلى اعادة السنة پسبب (نفخ بالون وهمي من خطورة هذه السنة). 


کل ما ينبغفي عليك لدی استقبالك هذه السنة أن 
تستعدٌ بنشاط ومسوولية وهمة عالية لا بأس إن قلنا 
بالحنن لکن فلتوقن أنه باجتماع هدف كبير واضح, 
واصرار على تحقیقه» وتحمل مسوولية بضبط النشاطات 
وتنظیم الوقت والالتزام بالخطط. تنطلق انطلاقة ذهبية 
ورائعة 2 البيئة نفسها دون تغییر أو تعدیل. 


MI 
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البكالوريا والدورة الصيفيهة 


كثير من الطلاب ينتسبون إلى الدورة الصيفية ليطلعوا على طبيعة 
المنهاج. 

وهذه الدورات ذات قيمة جيدة جداً للطلاب ذوي التأسيس الضعيف 
في المواد التي لها ارتباطات بسنوات سابقة. وكذلك للطلاب القادمين من 
خارج القطر. 

آما الطلاب جيدو التأسيس (مستواهم في هذه المواد لا بأس به). 
فتكون هذه الدورات بمنزلة إطلالة عامة على المواد الدراسية. 

أهم شيء في هذه الدورة الصيفية ألا يستنفد الطالب كل جهده فيها؛ 
لتلا يدخل السنة بفتورء وليستمتع بوقته كما يشاءء ولتكن هذه الفترة فترة 
نزهات ولقاءات مع الأحباب. 


` KE 


والهد ف الكبير 


واللّه يا آصدقائي لا تصدقون مدی فرحتي عندما حضرت حفلة 
التكريم مع والدىٌّ حفظهما الله تعالی. وأنا أستعرض بلحظات كل تلك 
الذكريات الهائلة. 

تعلمون؟ 

مع مناداة اسمي في حفل التكريم الذي آقامته ثانويتي.لم يرد في بالي 
أبداً إلا أنني أوقع بيدي على صفحة سنة كاملة كاتباً تاريخها بعد توفيق الله 
عز وجلء وبعده بر والدي. وأخيراً جهدي المبذول. تاريخاً أحببت أن يكون 
مشرقا آخر الأمرء ولو كان الحبر الذي یکتب به لا ينال الا ببعض الالم.. 

الألم الذي كان يصيب قدمي وأنا آدور وأتجول طوال الیوم. وأحياناً 
كانت تصاب رقبتى وظهري بالتشنج الذي لا يفكه الا المراهم, ذلك الوجع 
المحبب الذي كان يستدعيني لأربط أصابع قدمي بالمناديل لكي لا تتشقق 
أكثر من التجول والدوران! 

والصوت الذي بح وراح قبل امتحان العلوم. يحلو له أن يعود في الحفل 
وكأنه يقول لي: غادرت لما كانت أيام العمل الجاد. وأعود بعد أن حقق ذلك 
العمل هذه الأحلام. ويحلو الصوت بالكلام يبرهنه العمل. 

وفي الحفل زال الألم نهائياً لما صدرت النتائج. ورأيت بعيوني كلها 
بسمات والدي وأقاربي. وحتى أساتذتي الذين عدنا إليهم أنا وأصدقائي 
حاملين هدية لجهودهم.. 


ما يلبث عند صدور النتائج أن يتحول إلى مداد يسطر على أوراق الشهادات 


KI 
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أعلى العلامات. ويحرك بعنفوان ضحكات لطيفة على وجوه الأحباب! 

أريد أن أقولها لك: "البکالوریا" سنة لها وضع خاص. الأسئلة 
الامتحانية لا تخرج عن الكتب المقررة قيد آنملة. وجميع المعلومات يمكن 
فهمها. والمسألة هذا العام مسألة وقت وجهد. 

إن قلت: وعبقرية؟! 

قلت لك: أمتوسط الذكاء أنت؟ 

إن قلت لي: نعم. أجبتك على الفور: يكفي يا صديق.. 

وبشرتك: إذا وعدت نفسك أن تزيد اجتهادك وترمم أساساتك فقد 
جمعت عدة التفوق وبقي العمل... 

وهكذا فإن هذه السنة ما دامت 
©» أسئلة امتحانها ضمن منهاجك. 
» وتحتاج إلى أساس جيد. 
9 وذكاء متوسط. 
©» وهدف واضح. 
©» والاصرار على تحقيقه. 
©» وتحمل المسؤولية. 

وما دامت جميع الأمور السابقة عند السواد الأعظم من الطلاب. لكن 
بدرجات متفاوتة. فإن من يستطيع أن يرفع مستوى آخر ثلاثة منها إلى 
أقصى درجة- وبالتأكيد يستطيع ذلك: فالهدف والمسؤولية والاصرار كلها 
أمور تستطيع التحكم بهاء لكن لن تستطيع أن تكون عبقرياً بالدرجة التي 
تريد؛ لأنه لا يمكنك التحكم بذلك-فسيفوز بتحقيق حلمه الكبير. 

لقد سمعنا بطلاب لا البيئة ولا المدرسة ولا المحيط ساعدتهم على 
تحقيق آحلامهم. إلا آنهم بلفوا بالأمور السابقة مستوى متقدماء مكنهم من 
حجز مقاعد كانت على صعيد الدرجات الأربع الأخيرة. إن لم تكن للمراتب 
الأولى على القطر! 


` KH 


العام الدراسي والهدف الكبير 


هذه السنة بالذات تستطيع -إن تحمّلت فيها المسؤوليّة؛ بأن تنظم وقتك 
وتسعى بقوة وراء هدفك باصرار وعزيمة - أن تحقق إنجازاً عظيماًء فما عاد 
النجاح بدرجات متوسطة يجعلك تتربع على مقاعد المتمیزین. بل إن الكد 
کیاد مس كرك ساسا قن ضاحيها 
والطالب الذي تنقصه درجة يتيمة (۲۸۹).. 


لا تعلّقوا أهدافكم على فرع معين فهذا قد يصعب المهمة؛ لأن الذي 
يختار على سبيل المثال الفروع الهندسية يقول في ذهنه الباطن: (معي 
مجال من الدرجات إذا نقصتنيء أستطيع دخول هذا الفرع). 

لاحظ أنه سيشعر أن له فرصة كبيرة أو سهلة لدخول هذا الفرع؛ لأنه 
وان نقصته (۱۰) درجات في المواد سیستطیع. وحسب الوضع الحالي. أن 
یدخل الفرع الهندسي الذي پرید.. 

لکن مع مرور السنة ستظهر لكل طالب ثغرات. ومثل هذا الطالب قد 
لا پلتفت إلى تقویم المشکلة؛ لأنه مستفن في قلبه عن (۱۰) درجات. فلو 
كانت له ثغرة في اللغة العربية وهو يعاني من مشاکل سابقة تاسيسية 
سیقول: (لا مشكلة لو نقصتني هذه الدرجات؛ لأنه یستحیل علي أن آتقن 
کتابة موضوع التعبیر أو غیرها من الثفرات. ولن أتعب نفسي؛ لأن هدفي 
متحقق ولو مع هذه الثغرة..). 

و إذا حصل له طارئ آیام الامتحانات؛ كأن أخطأ في سؤال في مادة 
يعتقد أنه متمكن فیها. يبدأ بالاهتزاز والخوف. وقد يؤثر ذلك فيه وفي 
آدائه في الامتحانات وتنقصه أكثر من (۱۰) درجات. فتضيع بذلك عليه 
فروع هندسية بقدر العلامات الناقصة.. 

شم إن الطالب الذي یحضل مجموعاً يخوله دخول أي فرع علمي 
آراد. سیشعر حتما بالاعتزاز بنفسه وقدراته. مما یدفعه خطوات إلى الأمام 


هلكا 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


اة سیذکر آنه نجح نجاحاً مشرفاً في مرحلة مهمة. وهذا الشعور 
سیرفع ثقته بنفسه وبقدرته على أن يكرر هذا النجاح مرة آخری. وهکذا 
يحول نجاحه إلى مفتاح یسمح له بدخول الكلية التي یحب. والی قوة ايجابية 
يشجع بها نفسه كلما اعترضته العقبات ت لاحقاء 

کل الطلاب یفضلون الحصول على مجموع کامل. ثم انتقاء الفرع الذي 
يريدون بلا ی ليا على الدرجة نفسها من التضحية بالتأكيد, 
ومن لا يستعد للتضحية لن يت يتمتع بالارتياح نفسه الذي یتمتع به من ضځی 
قبل صدور النتائج؛ فالجزاء من جنس العمل. 

لا آقصد من ذلك أن یتخوف الطالب من أن یکون له هدف في فرع 
علمي دون غیره.. 

لکن الأفضل والأحسن أن ينوي أن یکون من المتمیزین هذه السنة. 
ولیکن سيد الفروع كلها عندما يختارء لا أن يكون الفرع سيده في اختیار 
قراره النهائي! 

وما دامت جمیع الأمور السابقة. التي تخولك أن تکون من الأوائل على 
القطر. متوافرة لديك - لکنك بحاجة إلى رفعها وتستطیع بکل تأكيد» بعد 
توفیق من الله عز وجل. أن ترفعها وتتحکم بها - فالقرار بيدك» وأنت 
سينك الموقف: 

وأذكرك مرة أخرى بأن فرحة والديك وأحبابك ستكون أكبر وأكبر, 
عندما تكون من المتفوقين والأوائل على القطر. وفرحتك آنت بالطبع 

بحقيقة الانجاز أعظم من أن تدخل الفرع الذي أردته بدرجات محدودة, 

زرا تتفق للف الأكدن ات کی 1 الشاعر: 


وم ده ال روا أن يقدموا نازا ؛ فضخوا تیا 
كيان تفا درسوا وعيونهم تشتهي النوم. > وأرادوا ان ت يثبتوا لأنفسهم أنهم 
قادرون على تحقیق آهدافهم. وان لم تكن لهم مراتب شرف مدرسية سابقة. 


` E 


العام الدراسي والهدف الكبير 


وحقاً يصل إلى هدفه ذاك الطالب الذي كان يعمل في مشحمة بعد 
اليوم المدرسي» ويجد ويجتهد ويضحي كثيراً ليسمع أخيراً علامته التي تثلج 
الصدور. وتنسي العيون دموع الصعاب والأیام. ويرى الحلم تحقق وأهله من 
حوله يبتسمون. 

واللّه يا صاحبي إن دمعة سعيدة بتفوقك هذا العام - تنزل على خد 
ادك أو دف ب تعیرش أن شب ها ماما كاماذ , تفشكو أن شرك 
شيئاً من هواياتك وبعض رحلاتك... 

صدقني: لحظة التفوق تنسي أعواماً من الأتعاب» وترسم ذكريات 
يطرب لها القلب كلما عرضت عليه. 

وان تقدير معلميك لجهودك وفخرهم بك لجدير بتحدي الصعاب. 
والاستعداد لتحطیم صغراتها بمزید من الصبر والرباط. 

إن لحظة تسمع فیها أنك من الأوائل على القطر لتستحق 
أن تحولها معولاً تضرب به صخور تحدیات حياتك كلهاء وأنت 
تن کر آنك تفوقت على نصف ملیون طالب! 

في الدرجة التامة سعادة لا تجدها في فرع آحلامك؛ فیها الشعور بنعمة 
عظيمة من الله تعالی تستحق الشکر. وفیها الوقود لمتابعة الدرب الذي 
بدأته. ستشعر بفرحة غامرة عندما یتصل بك صدیق عزیز ویقول لك: 
ما شاء الله. اطلعت على نتيجتك فى الانترنت. الله يبارك فيك رفعت 
رأستا( ۱ 

أين قلبك ليسمعني؟ 

ستشعر أن بحر البهجة والسرور یفرقك. وأنت تقف بجانب والدك 
العزيز يصافح زملاءه وأصحابه يقولون له: (شي ببيض الوجه). 

ربما تغمرك السعادة وتقول في كقسف اا (صابون!!). 

ستجد كل شيء مختلفاً. وستسمع كلمة (الله يرضى عليك) من والدتك 
كآنك سمعتها أول مرة؛ لأنها بالتأكيد مخلوطة ببهجتها.. 

وعندما تذهب مع أهلك في رحلة عائلية ربما تبدأ خالاتك وعماتك 


KI 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


بالادعاء أنك ابنهن وأنهن يضعنك عند والديك لفترة وجيزة.. ستسمع 
الضحكات صدقني.. 

ستدخل الثانوية بشكل جديد! وأنت تعلم بقية القصة مع الإدارة 
والمعلمين. 

ستحكي للناس عن تجربتك. ولربما تكتب كتاباً عن نجاحك وستجد 
الجميع یصدقونك؛ لأنك ببساطة طبقت أولاً ثم تکلمت ثانیا. وما أصدق 
القول یثبته العمل! 

سیسجل لك الأحباب مقابلتك على شاشة التلفاز. آول ما سیفعلونه 
عندما یشاهدونك هو المناداة بصوت عال لوالدتك في المطبخ. یبتسمون. 
وربما یطلقون صفارات الحبور.. 

سیحتفظون بقصاصات الجرائد التي تضم صورتك واسمك إلى آمد 
طويل... 

ستكون لك هدايا تكريمبّة؛ أجملها شهادات التقدير وكلمات الحب 
ورسائل الإعجاب.. 

وستوقن أن تلك العبارة (يا آخي ضربونا) من تأليف 
طلاب مقصرين. 

أتسمعني؟ أنت؛ نعم.. 

لست أخاطب طلاباً كانوا دوماً من الأوائل على شعبهم في الصفوف: 
التاسع والعاشر والحادي عشرء ليسوا فقط هم إن كنت منهم. بل جميع 
الطلاب الذين يقولون الآن في أنفسهم: نتمنى أن نكون من الأوائل على 
القطر مهما كلف الثمن.. 

عن نفسي أتحدث فقد كنت في عدة صفوف انتقالية من الصنف 
الثاني؛ وبتشجيع أهلي ومدرستي ونفسي قررت أن أكون متفوقاً في هذه 
المرحلة. والحمد للّه كان ذلك... 

وأقول لك: إن قررت أن تحصل على وثيقة متميزة - متوكلاً على الله 
تعالى - فستكون لك بلا أدنى شك. بإذن الله عز وجل.. 


` Em 


العام الدراسي والهدف الكبير 


وفي هذا العام الدراسي. والهدف الكبيرء أهمس لك: 

إن لكل منا تاريخ ومن أراد أن يكون تاريخه مشرقاً 
فليبذل ما بوسعه لخ طالصفحة التي أحب على الدوام أن 
تكون في کتابه. ولو دفع ثمن مداد هذه الصفحات أتعاياً 
كبيرة؛ لأنها الوحيدة التي سترفع شمسا تشرق لأيامنا.... 

وها آنا آقسم لك انك إذا نويت التفوق مهما ستدفع له من نمن. 
وأحسنت تسيير أمورك بلا تكلف وخوف کبیرین. فإنك عندما تستلم نتيجتك 
التي تبشرك بأنك من الأوائل على القطرء وتستلقي على أريكة المنزل 
ستشعر بكل ما حدثتك به. وتقول في نفسك: «ما ألذه من آلم! وما آقله من 
جهد!» اقسم لك.. 

بهذا تحدد هدفك الصافي (طلب التفوق بأقصى ما تستطيع وتقدر), 
وتستبشر لخوض سنة يجمل فيها الانجاز. وأعاهدك أني سأبقى إلى جانبك 
وأزودك بكل ما تريده من النصائح والتوجيهات. واللّه الموفق. 


IN 


ع 
3 


التقويم الدراسي 


اطلع على تاريخ الایام المخصصة في الجدول الآتي: 


بداية العام 0 
ا اا إلى يوم 
الامتحان الفصلي الأول من يوم إلى يوم 
اا ل ا 
TET‏ ۰ ۲۰ إلى يوم 
المنذاكرات قافن اا إلى يوم 
الانقطاع عن المدرسة ا الام 
لورد ااا ا إلى يوم 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


المادة 


۱ التربية الدينية 


۲ التربية القومية 


r 


المواد الدراسية التسع 


غير موجود 


غير موجود 


الآيام 

التی 

درجتها 00 
امتحانها 

عادة 

۳۰ ۱6۵ 
درجة يوم ونصف 

۱6۵ ۳۰ 


درجة یوم ونصف 


۱:۳۰ 


۱:۳۰ 


عن المادة 


* تطوی علامتها 
فى ال د 
الجامعية» إلا لمواد 
معينة وتطلب في 
الترتيب على القطر 
ا 

# وهی مادة 


# تضم ۱۸ درساً. 
الطلاب دراستهاء 
فتتراكم عليهم 
دروس تحتاج وقتاً 


طويلاً. 


إطلالة 


المادة 


۳ الرياضيات 


أ/ التحليل 


ب/ الجبر 


ج/القطوع 


د/ المثلثات 
والفراغية 


الآيام 

| 
امتحانها | بالساعة 
عادة 

و ۳ ۳:۳۰ 
از 
e‏ ساعات 
و صف 

ونم 


عن المادة 


نظري ومسائل. 
وتأتی أسئلة 


كلا القسمین. 


# عدد مواضیعها 254 وتتشابه في بعض فوانینها . 


# من الأفضل أن یکون کتاب الحادي عشر في 


ن | متناول یدك حتی تراجع منه القوانین التي کتب قسم 


المثلثات منها أول کتاب البکالوریا. آما الفراغية فلم 
تکتب قوانینها في کتاب البکالوریا. 
یسک الاسشناةة من ازران عضن العادريات اش 
تعنی بجمع المعلومات السابقة ذات الارتباط ی 


البکالوریا. 


نا 
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المادة 


5/ الفيزياء وهي : 


أ/ الميكانيك 


۰ الكيمياء وهي: 


أ/ النووية 
ب/ العامة 
ج/ العضوية 


؟/ علم الأحياء 
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سسس 
ب/ الكهرباء 


ارتباطها 
بسنوات 


سابقة 


غير موجود 


الآيام 

التي 

درچني تسیق 
امتحانها 

عادة 

۰ ۳۵ 
درجة | ثلاثة آیام 
ونصف 


عن المادة 


# لها قسمان: 
النظري والمسائل» 
وياتي من کل 
امتحانية. 


ملاحظات الاساندة: 


# يكثر فيها النظري لذا ينبغي متابعتها. 


۱,٥ ۲۰‏ | 
یوم ونصف 


* تندر فیها المسائل. 


درجة 


۶ 


إطلالة 


المادة 


۷ اللغة العربية 


۸ اللغة الإنكليزية 


4/ اللغة الفرنسية 


ATT 
والحادي عشر‎ 


عن المادة 


* عادة ما يخصص 
المدرس قسما 
للفوائد في آخر 
الدقتر لينذكر 
السنوات السابقة 
الضرورية لهذا 
العام وهذه 
جداً جداً. 

*# فى دورات 
الأعوام ۲۰۰۹ 
و۲۰۱۰ و۲۰۱۱ 
خير الطلاب بين 
درج ةإحدى 
المادتين 
وللمفاضلة عليهاء 
لک یقر ذنك 


بعد لدورة ۲۰۱۲. 


من الضروري أن أقول لك قبل بداية العام: إن الهوايات أو 
النشاطات التي يمكنك مزاولتها هي التي ليس لها قيود عليك؛ فمثلاً 
لا تسجل في دورة لغة أجنبية خارجة عن منهاجك أو دورة تعليمية أخرى 
(حاسوب أو سباحة). فهذا يحتم عليك التقيد بهاء وهذا يربك البرنامج 
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الهوایات مثل القراءة والكتابة أو الریاضات (جري/ ضفط/ تمارین 
صباحية) ویمکن الرسم يجب أن تکون اختيارية. أنت تحدد وقتها وتضبط 
ممارستها بتحمل المسوولية. مسؤوليتك أن توقف کل نشاط خارجي 
بعد وقته المحدد في برنامجك. أو تلغیه إن كان بممارسته تأثير 
سلبي في سير دراستك. 

الخييرا: آلق بعلاماتك السابقة من نافد ة غرفتك . ولا تتأثر بمن حولك 
ممن مرت عليهم هذه السنة وقالوا لك: العلامات العالية مستحيلة. 

ولا تلق بالاً لأقوال المحيطين بك بأنك ستخفق. أو لن يستطيع طالب 
مثلك أن يفعل ما يقول. افتح صفحة جديدة وأرنا مهاراتك... 

- رتب غرفتك وسريرك وطاولة دراستك.. 

- آلق نظرة على حقيبتك وبدلة المدرسة.. علق الهدف أمام عينيك 
وانظر بإجمال إلى غرفتك؛ فإنها قمرة القيادة الجديدة نحو التفوق 

- ضع في جيبك الثلاثية: (الهدف والاصرار والمسؤولية). وضع في 
ذهنك أنها ستوصلك إلى نتيجة ذهبية مئة بالمئة. 


- أنا مستعد . ماذا عنك6 


نک 
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هيا اتخذ قرارك 
اتخذه والحق بي وحزّ الحبل بنصل التتوق لنطلق منطاد التفوق 


تحمس لبدء العام: ابتسم وقل في قلبك: 


واحد.. اثنان. 
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الفصل الدراسي الأول 


بداية الفصل 


ينبغي عليك أن تكون شديد التحمس لدى انطلاقة الفصل. وستكون 
حيويتك ونشاطك في متابعة الدراسة في ذروتهماء والآمال في أعلى القمم. 

وهذا الحماس رائع؛ لأن قوة الانطلاقة تستمر بك إلى نقطة بعيدة على 
طریقك. أكثر مما لو استقبلت العام بفتور. والمطلوب المحافظة قدر 
المستطاع على هذه الروح المتوقدة. 

هذه البداية تمثل فترة التعرف الحقيقي على المواد وأساتذتها 
وبعض الطلاب الجدد. فاحرص أن تكون على اتصال طيب مع الجميع. 

حاول أن تحيط نفسك بأصدقاء ذوي همة عالية وهدف كبير 
مثلك. وكوّنوا فريقاً يتعاون على تحقيق أهدافكم. 

معلومة: الفصل الأول أطول من الفصل الثاني. وسرعة الاعطاء أبطأ؛ 
لذا فهو يمثل فرصة رائعة لتخطي العثرات السابقة. وترميم الأساسات في 
المواد التي لها اتصال بسنوات سابقة. 


| أهمية الفصل الأول | 

©» تحدد فيه أفضل الأساليب التى تريحك فى دراستك» لتستمر عليه فى 
الفصل الثاني بصورة مستفرة. 

۰ تعالج فيه مشاكل الخوف والارتباك. وتتدرب على سرعة الحل وتقدر 
قيمة الوقت. 


<<« نک 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


ه انهاژه بلا تفرات. أو بأقل قدر ممكن منهاء يساعد كثيراً في سرعة 
الانطلاق فى الفصل الثانى. 
هد د افتهادا على نتائجه نقاط ضعفكء وحاجتك إلى المدرس 


9 تحرك بحرية في هذا الفصل كأن تحدد نمط الدراسة الأنسب لك. 
والبرنامج اليومي الذي ترتاح باتباعه. 

9 إذا كنت تسیر وفق المنهاج الدراسي بلا مشاکل أو عقبات. فلا تفکر 
في جلب المدرسین الخصوصیین. 

9 عندما تتدرب على الكتابة وحل التمارین استعمل قلماً ناشفا تحب 
استخدامه في الامتحان النهائي» لتعتاده ویسهل تحکمك به. 

9 _ تذکر كل یوم آنك تسعی لتحقیق هدف کبیر. 

9 عوّد نفسك الدراسة الجادة والالتزام بالوقت. وابعث النشاط في نفسك 
بفترات الراحة الوجيزة والقیلولة الخفيفة. 

6 اطلب من والديك تشجيعك والدعاء لك؛ فمن میزات الدعاء أنه 
يذكرك بأهدافك ویعزز ثقتك بتحقیقها. ويمدك بالقوة والتفاقل من اللّه 
تفای 


نصائح تبث الحيوية والنشاط فى الیوم الدراسی: 
۱ الاستیقاظ الباکر (قبل ساعة من الذهاب إلى المدرسة): رتب 
شريوك: این کوب اکا سن افيه تفه بح اله ةا 
بجمال مظهرك. ودع والديك وانطلق إلى الثانوية متحمساً لهدفك 
الكبير. 
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؟. أثناء الفرصة: تحدث مع أصدقائك الأعزاء عن وضع طموحاتك 
وأهدافك. إذا كان لديك سؤال مهم فاستغل الفرصة لاجابة الأستاذ 
عنه. أما إذا كان إثرائيا فالأولى لطعام الفطور وراحة بين الحصص 
لتجديد النشاط 

۳ حافظ على ترتيب غرفتك ومكان دراستك. ونظم آوراقك في 
مصنفات. 

:۶ هناك برامج تلفازية تحث الانسان على استثمار طاقاته وتحفزه 
بشكل ايجابي» يمكنك متابعة هذه البرامج. 

ه. إنالمحافظة على نظافة البذلة المدرسية والأدوات والمقلمة 
فرت انان مل ن الدوافة آمو اکن ما 


البرنامج اليومي 


وسيرد عنوان "البرنامج اليومي" مرة ثانية في الفصل الثاني؛ لأن 
مساحة العمل عليه آوسع. وقواعده أكثر؛ ولأنك ستضع البرنامج التالي 
متاو :فيه المشاكل اة ك ايحن العدرة ف٠‏ التخطيكل الأسب لك 


مصدر الدراسة 
هل هو من الكتاب؟ أم من الدفتر؟ أم من النوطة والتلخيص؟ 


الخو ف إن كان عا أ فان وات كفطل هن انا رات انبا ف 
لما بحميقا : الات الفا فين 


لتك 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


ولو سألنا: ما مصدر الأسئلة الامتحانية من بين المصادر السابقة؟ 
یا جا الات اتاک 

ولو طرحنا :استفساراً آخر: آي المصادر السابقة یخلو من الأخطاء أو 
تندر منه. ولا تحاسب علیها؟ لقلنا: الکتاب بالتأكيد. 

ومن ذلك نلاحظ أن الدراسة من الکتاب هي الخیار الأفضل والأضمن 
للدرجة. والأصح للمعلومة. 

تصن كعمو ولك عملنا کین عضن ,ان تخهصای اك ماه 
لترتیب فقرات الکتاب. بطريقة تحسن استیعاب الطالب وتلقیه للمعلومة. وفي 
حقيقة الأمر تکون مثل تلك الأوراق هي الکتاب نفسه. بترتیب مختلف فقط. 

فان تحقق ذلك في النوطات آمکن الدراسة والحفظ منها. 

وتجدر الاشارة هنا إلى أن هناك ثانويات معروفة بمستواها المتمیز 
على مستوی القطر. عندما تصدر نوطة ما فانها فقط تعید ترتیب فقرات 
الکتاب؛ فریما تقدم أبحاثاً وتؤخر آخری وتسقط آبحاث المطالعة وبعض 
الصور التوضيحية. والحفظ منها بنفس سوية الحفظ من الکتاب. 

هذا باللسبة إلى النوطات. 

آما الملخصات ( تلخیص المدرسین): 

وبخاصة في اللغة العربية في المذ اهب والفنون بالتسطیر تحت السطور 
المهمة من عرض الموضوع؛ فهي مهما بلغت من الدقة یخشی من نقص 
آنصاف الدرجات فیها. 

وا لحل الأنسب هو حفظ المذاهب الادبية كاملة من الکتاب وحفظ 
الفنون من الملخص أو على العكسء مع العلم بأنه في امتحان اللغة العربية 
قد يخير الطالب بين الاجابة عن سوال من المذاهب وسؤال من الفنون. 
وقد یقتصر التخییر بين سوالین من مادة واحدة فيأتيان من المذاهب 
وحدها دون الفنون. أو من الفنون وحدها دون المذاهب. فیبقی الحفظ من 
الملخص غير ضامن للدرجة الكاملة بآرباعها وأنصافها. 

وكذا الامر بالنسبة إلى التربية الدينية. 


گت ` 
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والتلخيص بالتأكيد لأستاذ خبر سنواتٍ طوالاً في التدريس هو المقصود 
هناء وليس تلخيص طالب سابق أو مدرس جديد في التدريس. 

وعدا ذلك في الرياضيات والفيزياء والكيمياء والعلوم واللغة الإنكليزية 
والفرنسية. فمصدر الدراسة هو الكتاب والدفتر معا لترادفهما؛ 
فالكتاب يعرض المادة ويطرح الأسئلة؛ والدفتر يوضح ويشرح ويجيب عن 
الأسئلة. وهذه المواد لا تلخص مطلقاً مع العلم أنه يمكن أن تكون لها 
نوطات /أوراق عمل للمادة/. 

والتربية القومية تدرس من الكتاب لا من الملخصات ولا من 
النوطات؛ لأن كل سطر فیها یحتمل أن یکون تعليلاً آو فقرة في سوال (صح 
أو خطأ). 

يد تفي GS‏ بسي جر csr‏ كن العواد التي تدرس من 
الكتاب والدفتر معا: أيهما أعتمد في دراسة المادة في الأيام المحدودة قبل 
امتحانها النهائي؟ 

الجواب يعتمد على نوعية الدفتر: 
.١‏ دفاترالأساتنةالذين یعتنون بدفاترهم ومناسبتها للدراسة: 

إذا وجدت الدفتر يحتوي الكتاب كاملاً بلا نقص اعتمده في 
الدراسةءأما في حالة نقصه فقم بإضافة الناقص وأخير معلمك بذلك. 
وهذا الاجراء یتطلب منك مقارنة الدفتر بالکتاب کل آسبوع فلا 

ملاحظة على الدراسة التجريبية في الفیزیاء: 

هذه الدراسة قد لا يدونها الأساتذة في دفاترهم؛ فکثیر منها تعاد 
بالدراسة النظرية. قم بتسطیر التعلیلات والاجابة عن الأسئلة الواردة في 
الدراسة التجريبية. وافهم مبدآها. وعد إلى الکتاب لدی دراستها إن لم 
تدونها في الدفتر. 
۲ إذا كان أستاذ لا يولي اهتماماً کبیراً للدفتر؛ فمرة يعطي الدرس 

ولا يطلب منك التدوین على الدفتر. ومرة يطلب منك تسجیل 

المعلومات على دفترك. فهنا استفد من الدفتر في حل المسائل 


KI 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


ولا تدرس منه المعلومات النظرية. حتى وان أخبركم الأستاذ أن 
بإمكانكم دراسة هذه الدروس من الدفتر. 


لا تنس عنصر تحمل المسؤولية في ثلاثيتنا؛ فالمسؤولية في التعامل مع 
نوطات الحل هذه تکمن في عدم الاستخدام الخاطتي لها بالاعتماد عليها 
لجل الخلا قت مسا دوفن الرفت: 


هذه النوطات لتتأكد من حلك لمسائل لم يحلها معلموك. وخاصة 
التحليل. آما بقية المواد فيسع الوقت لحل أسئلة دروسها والمسائل العامة 
ضمن الصف. 

إذن يمكنك إحضار هذه النوطات. لكن بتحمل المسؤولية في 
استخدامها الأمثل والموضح في أول صفحاتها. 


أساليب الدراسة 


وأهمها اثنان: 

الآول: يتم فيه بعد العودة من المدرسة دراسة مواد هذا اليوم 
الدراسي نفسه. ومن ميزات هذا النمط تسريع حفظ الدروس المأخوذة, 
ولکن مشکلته الوحيدة هي آن مواد الغد ستأخذ وقتاً قلیلاً قد لا یتسم 
لمراجعتها؛ مما يعرضك للنسیان إذا طلب منك المدرس تسمیع درس 
القودية قاذ :وق مض على رافك انوع كام 

في الأيام الأولى لن يصعب عمل الأمرين معاً: دراسة لمواد اليوم 
ومراجعة لمواد الفد. لكن بمرور الوقت قد تراجع بضع مواد فقط لليوم التالي. 

وخطأ هنا أن يعتقد الطالب أن التسميع للأستاذ غير ضروري؛ لأن 
التسميع الجيد يجعل الطالب يحقق خطوة على طريق هدفه. 


` KE 
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الثاني: هو الذي يتم فيه بعد العودة من المدرسة دراسة مواد اليوم 
التالي. ومن ميزات هذا النمط الاستعداد التام للجواب عن أسئلة الأساتذة 
إذا ما قاموا بالتسمیع. كما يبقي على تسلسل المعلومة في المواد التي 
تتشابك فيها الدروس كالرياضيات والفيزياء؛ مما يسهل الاندماج في تلقي 
المعلومات الجديدة المبنية على سابقتها الحاضرة في الذهن. أما المشكلة 
الوحيدة فهي ترك فرصة الحفظ الأسرع لمعلومات اليوم. 


ال ور EET‏ اک 
| أي الأسلوبين أفضل؟ ٍْ 

كلا الأسلوبين جید. وهما لا يدخلانك في مشكلة التراكم الحقيقية, 
إذا تعودت في سنوات سابقة أحد الأسلوبين لا مانع من الاستمرار عليه؛ أي 
على الأسلوب الأكثر إراحة لك. 

ومع ذلك هناك طريقة لدمج الأسلوبين معا بشكل جزئي. وهي التي 
يتم فيها بعد العودة من المدرسة دراسة المواد التي: 

.١‏ تم أخذها اليوم. 

۲ والتي لها حصة في اليوم التالي. 

هذه الطريقة تجمع أكبر قدر من المیزات. ويساعدها جدول الحصص 
الذي تقره إدارة المدرسة. 


كم ساعة تدرس؟ 


لأن هذا السؤال هو الأكثر طرحاً بين الطلاب آنفسهم. ولأنه يرد كل 
يوم في حياة الطالب. ولتوجيهه دوماً للطلاب المتفوقين كان لابد أن يكون 
له عنوان على صفحات "خطوات فعالة لنجاح باهر!": 


١‏ لكك 


خطوات فعالة لنجاح باهر 
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عند قولي: اني درست سبع ساعات مثلا. يجب أن أكون قد آشرت إلى 
المجال الزمني الذي استفرفته لاتم حفظ دروسي وکتابة وظائفي ولگ ومن 
ثم التحضير بدرجة ثانية؛ أي المدى من الوق ت الذي احتجت إليه 
لانهاء واجباتي بإتقان. 

وعلى هذا الأساس فمن العادي أن يتبدل هذا الوقت بين يوم وآخر؛ 
تبعاً لكمية المواد الدراسية والوظائف. 

لذلك من الخطأ أن يجعل الانسان همه إنهاء عدد معين من الساعات. 
يتزايد مع مرور الوقت بطبعه؛ لأن التعلق بالعدد قد يؤثر في الکیف. وذلك 
مبين في كل مرحلة قادمة تعنى بهذا السؤال. 


مسأئلة التراكمات 


خلال الأسبوع الدراسي تعرض للطالب أمور مثل الزيارات الاجتماعية 
الضرورية؛ كالأعراس واستقبال أقارب من المطارء أو التعزيات أو الذهاب 
إلى طبيب الأسنان. وأحياناً المرض أو التقصیر. وغيرها من الأمور 
الدورية. 

ويضطر الطالب معها إلى ترك درس أو وظيفة. هذا الأمر طبعي. 
وتراكمات الأسبوع تتدارك يومي الجمعة والسبت وأيام العطل الرسمية. 

أما إذا انتهى الأسبوع الأول بأيام عطلاته وقصر الطالب في 
الترمیم. دخل التراکم الأسبوع الثاني. ولا بد هنا من الإسراع في 
التدارك؛ لأنه إذا دخل الأسبوع الثالث دون أن ينهى صار في مرحلة 


وهذا يحصل كثيراً فى مادة التربية القومية: 
فعدد كبير من الطلاب يهملون متابعتها لأسباب أهمها: عدم شعورهم 
بصعويتها نسبياً كالرياضيات؛ فهي ليست ذات تسلسل يحتم دراستها 
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باستمرار (لا تتشابك معلومات الدروس بعضها ببعض)؛ والسبب الآخر ترك 
بعض المدرسين تسميعها فتتراكم دروس كثيرة. 

عندما يحاول الطالب القضاء على تراكمات لأكثر من درسين 
سيجد مشقة. ولا سيما أن بعض الدروس طويلة وتحتاج إلى أكثر من 
ساعتين إذا كانت تحفظ آول مرة. وربما يراكم عليه دروساً في مواد أخرى 
يستصعبهاء وعندها تختلط أموره بعضها ببعض. ويحتاج الحل إلى جهد 
مضاعف تحت ضغط دراسيء ومن هنا كلما كثرت التراكمات صعب التحكم 
بها وباليوم الدراسي. 

لقد قابلت طلاباً أنهوا الفصل الأول مع مراكمة " دروس في مادة 
القومية. وكل ذلك من فكرة أنها أقل أهمية. 

ولذا ينبغي أن تعلموا أن هذه المرحلة تساوي فيها درجة واحدة في 
القومية درجة واحدة في الرياضيات فهما في الأهمية سواء. والكتاب نفسه 
فق وله الی آخره باشویه تما من العو فا و عرد ا واهزن 
من أن تتبع طريقة تعتمد على الترکیز على المواد العلمية آثناء العام. وترك 
الديانة أو القومية لشهر الانقطاع؛ بحیث تدرس کل يوم درس قومية إلى 
جانب دراستك المحددة؛ لأن ذلك صعب التطبیق. وصعب جدا ان لم تكن 
قد درست هذه المادة مطلقا. 
خلال أيام الأسبوع الاستدراك في اليوم | مضاعفة الجهد لإنهاء 
الذي يسبق يوم تسميع | التراكم والا خرج عن 

المادة السيطرة 


التراکم طبيعي تزايد الخطورة خطر 
ضمن الأسبوع الأول ضمن الأسبوع الثاني ضمن الأسبوع الثالث 
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مشاكل ومسائل 


تغلب على هذه المشكلة بما يلي: 


١.افصل‏ بقدر ما يمكن بين حبها وحب مدرسها: إن الفصل التام 
صعب؛ لذا اعتمد على تحضير المادة بحيث تكون أستاذ نفسك. واطلب من 
المدرس الاجابة عن أسئلتك بعد أن ينهي إعطاء الدرس الذي كنت قد 
حضرته. وإذا ما بقيت أمور أخرى استعن بأستاذ شعبة ثانية. 

ومع ذلك إذا كانت هناك مشكلة بينك وبين أستاذك حاول حلها؛ لأن 
إبقاءها يشكل أعباء نفسية عليك. والحل باصلاح الحال بالمصارحة أو 
الاعتذارء أو بتوسط موجه المدرسة. (لا تخجل من هذه الحلول فهي ذات 
أثر فعال ومريح للنفس» حدث معي ذلك وقمت بحله ولاحظت الفرق). 

۴ تشكل قط اغا سلبيا خن ماد كانت ههام فيه مصنية: 
فالمشكلة حتما ليست في المادة وإنما في أسلوب دراستك لهاء وأفضل 
أسلوب لدراسة مادة لا تحقق فيها درجة عالية. رغم دراستك الجيدة, 
يحدده مدرس هذه المادة( حاول أن تسأل الأساتذة المتميزين في اعطاء 
هذه المادةء ولو كان من غير مدرستك ). 

۳ إشادة الأساسات في المادة ضعيفة التأسيس: قم بذلك بشكل 
تدريجي دون أن يؤثر في مواد آخری. وذلك بنوطات متوافرة تعنى بها 
بعض الثانویات. وتجمع معلومات سابقة مهمة في المرحلة الحاضرة 
كالهندسة الفراغية مثلاً. 

.٤‏ تجاوز التراكمات؛ لأن كثرتها تخذلك عن الدراسة الجادة للمادق. 
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والحل یکمن بالقضاء على التراكمات بأسرع وقت ممکن. دون أن يؤدي إلى 
تراكمات أخرىء وليكن الانتهاء منها قبل مذاكرتها وامتحانها. 
الأوقات الفارغة هي الكريات البيض التي تلتهم التراکمات. 


ثانياً- مسألة دراسة التربية الدينية: 


من المهم القول: إن جميع مواد هذه السنة على المقدار نفسه من 
الأهمية لكل طالب يريد التفوق بالمجموع التام على مستوى القطر أو 
المحافظة. وان المادة نفسها -كما أسلفنا- على القدر ذاته من الأهمية من 
أولها إلى آخرها في إيراد الأسئلة الامتحانية. 

أما الإشاعات والأحاديث المتبدلة من عام لعام عمّا سوف يتم التركيز 
عليه من الأقسام: سواء من الفصل الأول أكثر من الثاني أو العكسء فعارية 
عن الصحة تماماء وهذا ما ثبت على طول الدورات الامتحانية وما حدثنا به 
ضحايا الاشاعات ومنکوپوها. 

ولأن علامة التربية الدينية تطوی في مفاضلة القبول الجامعي. يترك 
كثير من الطلاب دراستها بحجة أن الوقت لا يكفي. 

في الواقع تثبت التجربة أن الوقت إن لم يكف أو ضاق. فانه وفي أسواً 
الحالات یتسع لتوفیر الخطوط العريضة للمادة. وهي على سبیل المثال في 
التربية الاسلامیة: 

مفردات التلاوة/ نصوص الاستحفاظ/ نصوص الأحاديث/ عناوین 
البحوث وتعداداتها وأدلتها/ ویتوج ذلك أسئلة کل درس في کل قسم. 

إن لم یحافظ الطالب على هذه الحدود الدنياء فانه لا یعتبر هذه 
المادة من مواد السنة. وآمله فیها نجاح من رتبة (هات يدك والحق بي). 
وما آکثره من طالب! وهو لیس موضع بحثنا مطلقاً. 

إذن إن ضاق الوقت عن دراسة الدرس كله؛ وقر الحدود 
الدنیا ثم زدها بالتدریج كلما سنحت الفرصة. وتستطیع القیام 
بذ لك حتما ان كانت لك نية فیه. 


لمكا 
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.١‏ ترتيب الدفتر وجماله مهم. لكن لا تبالغ في ترتيب الدفتر واللجوء 
إلى التسويد في الصف والتبييض في المنزل إلا للضرورة؛ لأن ذلك 
يأخة دوك على شيا کا وکت ككاية ارطافت: 

۲ إذا كان المعلم سريع الكتابة على اللوح. استفد من ذلك بالتعود 
على الكتابة بشكل مرتب وبسرعة, أما إذا لم تستطع ذلك وكانت 
المشكلة مستمرة: فاكتب بقدر ما تستطيع متفادياً التمويد ثم أكمل من 
دفتر زميلك فيما بعد. وحاول أن تقوم بالاکمال ضمن الصف. والا قم 
بتصوير الصفحات الفائتة وتبييضها في المنزل. 

۳ وفق بين الكتابة على الدفتر والفهم من الأستاذ؛ وذلك ممکن. 
ولا بد أن يكون لك دفتر بخط يدك وأن يكون كاملاً؛ حيث تبيض 
ما قمت بتصويره بسرعة؛ حتى لا تتشتت بين دفتر وأوراق مصورة. 

؛. لتقم بحل الوظيفة على دفتر الصف مباشرة. اكتبها على مسودة 
مخصصة للواجبات وحل المسائل. ثم بيضها بعد التأكد من صحة حلها. 


أو المبالفة بالاعتناء بصغائر الأمور على حساب ما هو آهم وآکبر. وهي 
تتعب النفس بلا جدوىء وقد قلنا: إن أي تغيير جديد يجب أن يكون على 
مستوى ثلاثة أمور هي: الهدف ودرجة الإصرار ومقدار تحمل المسؤولية 
لرفعها إلى أعلى نقطة ممكنة؛ بحيث تنطبق خطوطها البيانية الثلاثة 
ليتحقق الهدف في النهاية. 

والمشكلة في التكلف تكمن باعتقاد الطلاب أنهم یتقدمون. في حين 
أنهم يعنون ' بديكورات": وما نفع ديكورات على جدران متهاوية؟! 

إنهم يعنون بتعطير ثوب متسخ, بدلاً من اعتنائهم بغسله وتنظيفه! 

لذا فلتحرص على تجنب الوقوع في هذه المشكلة التي تتفرع إلى: 
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الفصل الدراسي الأول 
5 اختراع الاسئلة : ۱ 


وهي طريقة سلبية للفت النظر والاهتمام. وما أكثرها أول العام! ومع 
استمرار الوقت تبدأ المشاكل؛ لأن الطلاب سيتضجرون من انقطاع تسلسل 
الفکرة. وسيشتكي المدرسون من قلة الوقت. وستتساءل الإدارة عن سبب 
التقصير في إعطاء المنهاج. وبالمحصلة ستتأثر كل الأطراف باختراع 
الأسئلة. 
ولحل المشكلة نتفق على ما يلي: 
» إن كان السؤال لعدم فهم جوهر الفقرة أو كيفية الانتقال إلى الخطوة 
التالية. فلا مشكلة من طرح الطالب له وإجابة الأستاذ عنه. 
ه إن كان السؤال إثرائياً عن دقائق غير مطلوبة من الطالب. فلنتركها 
لما بعد الدرس؛ فهذا أفضل لنا ولأصدقائنا من البحث في أمور 
مفضولة: وكم ضيعت هذه الأسئلة طلاباً حولوا الدفاتر إلى مراجع 


وقواميس لكثرة هوامشها! 
9 اذا فضل الأستاذ تأخير الإجابة عن سؤال إثرائي أو رأى ترکه. حش 
لنا تركه أيضا. 


[1. تعداد أقلام (الفسفرة) : ۱ 


من المؤكد أن وضع خط أو (فسفرة) فقرة تساعد في التركيز على 
النقاط الأساسية. وتساعد أيضاً في المراجعة السريعة. لكن أن تصل 
الدرجة إلى استخدام خمسة ألوان وعشرات قصاصات الورق فهذا يشتت 
الفكر بدلاً من أن یجمعه. وقد كان لي صديق لو ریت كتابه ال (6319ناءة) 
لظننت أنه كتاب ال (28ء5610) لكثرة الألوان. 

القاعدة المثلى لمثل هذه الأقلام ألا تتجاوز ثلاثة ألوان؛ 
لأنها تبقي الترکیز أعلى وتحقق الهدف المطلوب منها. 


۳ مطاردة الأساتذة على أدراج المدرسة لغير حاجة. 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


8 التکلف يسبب المظاهر السلبية التالية : ۱ 


أ- ترك التنزه مطلقاً: 

كان لنا صديق لا يخرج من منزله للتنزه و" السيارين" حتى أيام العید. 
ولو زاره أقاربه سلم عليهم بسرعة ثم عاد إلى الدراسة! 

ولا تفا ادي أرسقه كنك عقيو .وله دو اله القن اراد 
واضطر إلى إعادة العام! ۱ 

من الضروري أن تعلم أن آوقات الراحة المنظمة تزید بلا آدنی شك 
انتاجية الطالب. وتبعث الحيوية فیه. والترك النهائی لتلك الأوقات 

لذا تنزه ومارس هواياتك واضبط ذلك بالمسوولية بحیث تأخذ قسطاً 
من الراحة. دون أن يؤثر في الدراسة. 

ب- الترکیز على عدد ساعات الدراسة على حساب النوعية: 

لأن عیون الطالب الذي يركز على عدد الساعات تنظر إلى عقارب 
الساعة بتململ: متی تنتهي الساعات السبع أو العشر؟ وبذلك يقضي على 
الاستمتاع بدراسة المادة. ویمر على الدرس بلا اتقان. 

بكلمة: 

المسألة تتعلق بانتهاء الواجبات بإتقانء لا بانتهاء الكم 
المحدد من الساعات... 

ج- النوم المتأخر: 

يدرس الطالب إلى الثانية ليلاً لأنه (من طلب العلا سهر الليالي)؛ نعم 
وذلك إن كانت الدراسة المتقنة لن تنتهي إلا في الثانية ليلا ولست تستطيع 
الاستيقاظ مبكراً للدراسة. لكن إن كنت تسعى لاستنفاد کم مین من الساعات 
ولا يتم ذلك إلا بالسهر. فلترتح ولتنم باکرا؛ لأنك تضيع وقتك وجهدك. 


گت ` 


الفصل الدراسي الأول 


أذكرك أن الدراسة للثانية ليلاً (فجراً) يجب ألا تكون يومية؛ لأنها 
ستقلل التركيز في اليوم التالي. وغالباً ما يضطر الطالب إليها بسبب نومه 
فان نت اتود متشه حي الشاميية أن الاد حو وال حسم 
التغلب على هذه المشكلة لتلا تضطر للسهر. 

د إهمال الواجيات والمذاكرات: 

يصل بعض الطلاب إلى اعتقادهم بأن دراستهم المطولة المفصلة, 
المدعومة بالهوامش وألوان (الفسفرة) والقصاصات تغني عن حل 
كيف یجیبون. لكنهم يفضلون عدم مراكمة درس في مادة ما بسبب 
المذاكرات. وتبدأ الأخطاء والأخطاء الشنيعة. 

ه- ستبرز مشكلة البطء في الكتابة: 

وذلك فى أثناء المذاكرات والامتحانات؛ لشدة اعتناء الطلبة المبالغين 
بترتيب الدفاتر وتلوينها بتجميل خطهم كما اعتادوا. وهنا سيشعرون بنفاد 
الوقت فيتوترون وتختلط أفكارهم وتنقص درجاتهم. 

و - الاعتماد على نوطات الحل لدی كتابة الوظائف: 

من الجمیل حب التفوق وآلقابه لکن ذلك لا یسوّغ للطالب الاتکاء على 
نوطات الحل ليثنى عليه مدرسوه؛ لأن الثناء هنا زائف. والحقيقة المرة 
آحلی من الوهم الحلو. والمحاولة على دفتر المسودة آفضل من حل مزؤر 
ومادة المثلثات أوضح مثال عن الآثار السيئة للاعتماد على نوطات الحل 
لكتابة الوظائف. 

والآن ثنرکب صورة التکلف: 

ملاحقة الأساتذة في المدرسة بعد انتهاء الدوام -> العودة إلى المنزل 


بعد وقت آطول -> ترك القيلولة مما يزيد التعب ويشتت التركيز في 
الدراسة > إطالة الزمن اللازم لحفظ المعلومات -> ينتهي الوقت سريعاً 
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خطوات فعالة لنجاح باهر 


ولا يكفي للوظائف ك الاضطرار إلى حل الوظائف من نوطات الحل > لنوم 

المتأخر > الذهاب إلى المدرسة بنشاط منخفض >> تسميع ومذاكرات 

ووظائف منخفضة الجودة > انطباع سلبي للطالب عن نفسه > زيادة 

الضغط والتوتر. 
وإذا عاد الطالب إلى المنزل وأخن قيلولة اضطر إلى السهر وهكذا 

ندور... 
ماذا تراها؟ 
ضياع الجهد والوقت وإدارة سيئة لليوم الدراسيء تؤدي إلى عدم تحقيق 

النتائج والأهداف المطلوبة. 
ولهذا تسمع كثيراً من الأهالي يقولون: «لقد خرجت عينا ولدنا بالطول 

والعرضء ولم یوفر جهداً الا وبذله. ولم يحقق هدفه. شيء يعجز يا خي». 
والآن أقول لك: هل علمت ماذا حدث بالضبط؟ 
برشاقة: 

9 المتكلف يعتقد أنه - بانتسابه إلى جميع الدورات ومجيء الأساتذة 
الخصوصیین. ومطاردة أساتذة المدرسة وعدم ذهابه للتنزه - يوفر 
الوقت ویستفله. في حين أنه يهدر وقته وينهك جسده ويقلل تركيزه. 

9 يحب الاطراء لذلك يخترع الاأسثلة. ويعتمد على النوطات للحل. 
ويد عي أن نقص درجات المذاكرات بأنه أصلاً لم يدرس» وهو في 
الواقع يترك علاج ثغرات ما زالت تضرب في جدار آهدافه. حتى 

ه يقلب الدنيا كلها ويربك آهله. ويطلب منهم أن يحولوا البيت إلى 
بؤرة استنفار ويزعج من حوله. وبذلك يزيد الضغط والتوتر على نفسه. 

و یحضر أساتذة خصوصيين بسبب وبلا سبب. ويتفاخر بآن لديه من 
يحل له ويساعده في حفظ دروسه والاشراف على دراسته. وهو بلا شعور 
يهدر مال والديه ويضيع وقتاً. ويفقد نفسه فرصة الاعتماد عليها. وسيجد 
قلبه عندما يجلس في الامتحان ينادي: (وينك يا آستاذ؟). 
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الفصل الدراسي الأول 


خن الآن هذه الصورة وركبها: 

طالب له هدف واضح /يفهم الدرس بسهولة. وإذا كان لديه سؤال 
ضروري سأل /يعود إلى المنزل في الوقت المعتاد: يستريح أو يقيل / 
يصحو بنشاط ويدرس بتنظيم /يأخذ فترات راحة ليجدد حيويته /يعتني 
بالوظائف والمذاکرات /ينام باکرا ویصحو باکرا ويذهب إلى 
المدرسة بنشاط /له هوايات يضبطها بالمسؤولية وهدف يعززه بالإصرار. 

ماذا تراها ٩‏ 

تراها أجمل! 


خامساً- الشعور الزائد بالاحباط. وانخفاض الثقة بالنفس بعد 


الدرجات المتدنية ك المذاكرات والامتحانات: 


إن الشعور بالحزن بعد سماع علامة متدنية في إحدى المواد؛ مهما كان 
سبب نقصانها كعدم الاستعداد الجيد أو سهو عن آحد الأسئلة؛ شعور طبعي. 
لكن المبالفة فيه هي ما لا نريده. وهذا الوضع تماماً كالحالة التالية: 

إذا حصل مريض بثلاثة أمراض على تشخيص بمرض واحد فقط. ولم 
يعلم بأمر المرضين الباقیین. فليست نتيجة التشخيص بالجيدة. ولا معرفة 
المريض بحقيقة وضعه بالدقيقة. لذا مع مرور الوقت سيجد أنه على تلقيه 
دواء المرض المشخص لم یتعاف تماما وربما يهمل الأمر ليتفاقم 
فیما بعد. ولو أنه حصل على تشخیص بالأمراض الثلاثة لربما حزن قليلاً 
لکنه یصبح على اطلاع أفضل لخطة علاج آمراضه کلها. 

هکذا تماما يحصل في المذاکرات والامتحانات. التي تهدف إلى کشف 
آکبر قدر ممکن من ثغرات الطلاب لیتنبهوا لها. وحتی لا یقعوا في الحفرة 
مرتین. والمستهتر بالاستعداد الجاد لهذه المذاکرات کالشخص المستهتر 
بالکشف عن صحة جسده. 

فلنهتم بالمذاکرات والامتحانات اهتماماً كبيراً. 
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خطوات فعالة لنجاح باهر 


سادساً- الدراسة خارج المنزل: 


إن هذه الطريقة تضيع كثيراً من الوقت. ولا تجعل الطالب جاداً في 
حفظ الدرس؛ لكثرة التشتت والشرود. وربما الالتهاء مع الأصدقاء إذا 
ما تمت في بيت أحد الزملاء أو في المکتبات. كما أن من سلبياتها 
الاحتیاج إلى دفتر أو کتاب لا تحمله معك؛ مما يجبرك أحياناً على تأجيل 
آولوياتك. آما الدراسة في حديقة المنزل أو فسحة أو سطح ملحق به 
فيدر ری ER E‏ 


حولي آوراق كثيرة مادا أفعل؟ 
سنقوم الآن بعملية انتقاء للأوراق: 


| EN 
بجاح‎ 


.١‏ جميع الكتب ثم الدفاتر. 

۲ آوراق عمل المواد المختلفة التي قد تصدرها ثانويتك (كاللغة 
الإنكليزية/ وأوراق اللفة الفرنسیة/وآوراق القطوع/ومسائل الترموديناميك / 
آوراق عمل الکیمیاء العضوية واللا عضوية/ آوراق الورائة والتطور)؛ لأن هذه 
الأوراق تشکل جزءاً من دفتر الصف. واعطاء المعلم. 


بالنسبة إلى الأوراق الخارجية: 


۱ أسئلة الدورات. 


۲ مسائل دورات التقوية في الفیزیاء. وهي نافعة جداً (هذه المسائل تکون 
على نفس نمط الکتاب وأسئلة الدورات» لکن بصیاغات متنوعة). 
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الفصل الدراسي الأول 


۳ أسئلة المذاكرات والامتحانات. 
6 نوطات لحل الرياضيات (من أجل التحليل خصوصاً). 

وما دون ذلك فلست بعاجة الیه طلوف 

لا تحاول فتح دفاتر آقربائك أو زملائك في السنوات السابقة؛ لأن ذلك 
يشتت انتباهك. یمکنك بالنسبة إلى مثل هذه الدفاتر القديمة استخراج 
الأسئلة الاضافية لمادة القراءة والأبيات الاضافية لمادة النصوص فقط. 

لا تحاول جلب الدفاتر خارج نطاق ثانويتك أو تصويرهاء ما دمت تشعر 
بتغطیتها الدروس بشکل متکامل؛ لأنك في غنی عن ذلك. فالأساتذة 
یسیرون في خطة تحت ادارة مدركة لكل ما قد تحتاج إليه ویلزمك. 


فترة الذ اکرات الدرسية 


ينبفي الاهتمام بهذه الاختبارات كثيراً؛ لتعويد النفس سماع الدرجات 
العالية. ولکشف الثفرات. ومن هنا یکون من الخطأ اهمال الاعداد الجید 
لها بحجة تراکم دروس بعض المواد؛ لأن التراکم ممکن استدراکه 
آما المذاكرة فلا. 

المذاكرةالأولى مهمة لانها الفرصة الأولى لتقییم وضعك من بداية 
العام وحتی هذه اللحظة. لذا استفد من المعلومات السابقة وحاول تطبیقها. 

قد تعاني مشكلة قلة الترکیز التي تذهب درجات كثيرة في 
المذاكرات والامتحانات. وعلاج هذه المشكلة في مضاعفة التدريب على 
الحل. والتمرن على نقاط تقديم الامتحانات الموضحة في آخر المخطط. 

التدریب سیحدد نوع قلة الترکیز؛ ما بالتسرع أو السهو عن آحد 
الاأسئلة. أو الاجابة عن سوال باجابة سوال آخر لخلط أو تشتت أو الأخطاء 
الحسابية. 

حدد نوع المشكلة وستتنبه لها حتماً في المرات القادمة. مما سيرفع 
تركيزك بالنسبة إليها. 
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الامتحان الفصلي الأول 


في كل امتحان ينبغي أن تدرس بجدية. وألا تتعلق بدرجات المذاكرة 
التي تسيقه؛ فكل اختبار مستقل في علامته عن العلامة التي قبله. 

ریما يضيق الوقت في مواد طويلة. فان لم تستطع دراسة كامل الكم 
المقرر. فابداً من حيث انتهت الأبحاث والدروس في المذاكرة السابقة إلى 
نهاية المطلوب. 

هذا بشكل واضح في مادة النصوص. والمواد الحفظية:؛ أما مواد 
المسائل فمر فيها سينا على الأبساة الأو تشد گر يشاك رگا 
ولا تصرف وقتاً مطولاً لدراستهاء ثم تابع بدراسة أكثر تفصيلاً للأقسام 
التي لم تشملها المذاكرة السابقة 

بالتأكيد سترد الأسئلة من أول الفصل الدراسي إلى نهایته. ولكنك تفعل 
أفضل ما يمكن عمله في هذا الموقف؛ لأن رك الأوقات على الأبحاث 
الأولى» التي تكون مدروسة كثيراًء على حساب القسم التالي 
للمذاكرة سيضيق عليك الوقت. وقد تضطر إلى ترك دراسة الأبحاث 
التي لم تدرسها بتفحص. وأنت في الأصل دارس للدروس الاولی. وكأنك لم 
تتقدم تقدماً جديداً بدراستك. 

كن تخصصن المد وة اهاز انا كاد أكل من واقههنا اكد 
العام. هذا سيدربك على تقدير قيمة الوقت والكتابة بالسرعة المناسبة. 

يمكنك آخذ ومضات من كيفية تقديم الامتحانات الموضحة في 
الأقسام الأخيرة للمخطط. حاول تطبيقها ووضع إشارة عند الملاحظة التي 
سهوت عنها؛ لتفاديها في الامتحان النهائي. 

إحراز النتائج الجيدة في هذا الفصل يطمئنك إلى وضعك في المواد. 
ويقلل انشغالك بها في الفصل الثاني. 
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العطلة النصفية 


ها لل لفك افو ازع الو 

وإذا ما كنت قد التزمت بخطة واضحة المعالم وخرجت بنتيجة 
مُرضية. فقد قطعت طريقا على درب التفوق» واقتربت من تحقيق هدفك... 

نتائج المواد الامتحانية في الفصل الأول - التي درست لها 
بقدر استطاعتك - مهمة لنا و شید لأنها ستساعدنا على علاج 
الفجوات. ولنتذکر مثال المریض والتشخیص لکیلا تتحول علاماتنا إلى 
عوائق نفسية... 

قم في العطلة النصفية بترتيب برنامج يستوعب النواقص. 
ونقاط الضعف ومواطن نقص الدرجات. لتقوم بمراجعتها وحل مشاکلها دون 
أن ترهق نفسك کثیراً. فمن حقه أن ترتاح قلیلاً وتحدد آوقاتاً للزیارات 
والخروج مع الأصدقاء. 

العطلة النصفية فرصة للارتياح من الضغوط والرتابة 
الدراسية. فلا تشغلها كاملة بالدراسة. 

هل أنتسب إلى دورات الرياضيات والفيزياء والكيمياء 
والوراثة التي تقيمها بعض الثانويات في العطلة النصفية؟ 

إذا كنت مقصراًء ولديك ثفرات في مواد الفصل الأول لا تستطیع 
استدراكها إذا انتسبت إلى الدورة. فالأولى ترميم مشاكل الفصل الأولء لذا 
لا تقم بالتسجيل. 

أما إذا لم تكن لديك ثغرات فالأمر يعود اليك. والأمر واسع. 

إذا كانت الدورة لحل مسائل لها ارتباط بالفصل الاول. فعليك أن تحدد 
طبيعة المشكلة لديك: 
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أ- 


حيو 


هل هي في فهم نص المسألة وآلية الحل نفسها. وكيفية الربط بين 
النص والمعلومات الدراسية لاستخدامها في الحل؟ 

إذا كانت الإجابة (نعم) فقم بالتسجيل. 

أما إذا كانت المشكلة في سرعة الحل وتريد زيادتهاء وأنت تفهم 
آلية الاجابة عند قراءة الحل. فقم بتصوير دفتر المسائل من 
زملائك. دون أن تسجل؛ لحفظ الوقت الذي يصرف لاعادة شرح 
خطوات الحل التي لا مشكلة لك فيها. 


هناك طلاب يدرسون وحدهم أقساماً معينة من بعض مواد الفصل 


2 
۰ 


الناني؛ كدراسة الأبحاث الأخيرة في مواد تأخذ وقتا منهم. 
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رغم تحديات هذه السنة إلا آنها تتجدد فیها الفرص لتعويض 
التقصيرء والنهوض من جديد والسير بقوة نحو تحقيق الأهداف.... 
المخطط يوضح لهم بشكل جلي محطات وقود هذه الانطلاقات في الفصل 
الدراسي الثاني. 

كنا أنه سیکرر تقاطاً وردت سابقاً ينبفي تکرارهاء وکلما کثر التذکیر 
بها دل على كثرة وقوع الطلاب فیها. وخطورتها وآهمية العمل على الأخذ 
بمحتواها لتثبيتها في الذهن. بحيث يتلافاها الطالب تلقائياً مع الأيام. 


مراحل الفصل الدراسي الثاني 


-١‏ مرحلة الترميم (التخلية قبل التحلية) 


9 نتائج الفصل الأول لا تحدد مستواك؛ فالوقت الذي كان متاحاً لدراسة 
بعض المواد كان ضیقاً (النتائج تغیر الی نقاط ضعفك فقط). 

و اذا كنت لا تزال تعتقد أن عدم التمکن من الصف العاشر أو الحادي 
عشر لن یجملك من المتفوقین. فأنت مخطی. وعليك أن تتخلص من 
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ذلك الاعتقاد. الذي أثبتت تجارب طلاب متفوقين على مستوى القطر 
أنه باطل. 

9 التفوق في سنوات سابقة يساعد بالتأكيد. لكنه ليس كل شيء. وليس 
الأمر الذي لا يمكن تجاوزه وتعویضه. والتمكن من هذه السنة هو 
الشيء كله. 


ثانياً- فى هذه الفترة 


(من بداية الفصل الثانى وحتی ۲۸/ ؟7) : 


سوف تقوم بتقييم سريع لمواد الفصل الأول وفق الخطوات: 
©» تعيين الثغرات في كل مادة. 
©» تحديد طبيعة هذه الثغرات: نظري. مسائل. تقصير وقلة دراسة. وقت. 
» اصطحب هذا التقييم معك لتسأل أساتذتك عن كيفية حل مثل هذه 
المشكلات. 
9 الخطة المهمة الآن أن تقوم بالترمیم. والذي كان من الأفضل 
إنهاؤه بنهاية العطلة 
الانتصافية. لكن لا بأس عليك أن تقوم بالتمكن من النقاط التي 
قصرت بها في الفصل الأول قدر استطاعتك. 
9 توقف عن التمکین بنهاية الشهر الثاني. حتی وان لم تنته تماما 
ملا حظة هامة: 
المقصود بالثغرات: النقاط الأساسية التي لا يمكن متابعة الفصل 
الثاني من دونهاء ومثال عليها بحث الكهرطيسية في الفیزیاء. بعض نواحي 
دراسة التغيرات في التحليل - استنتاج خط بياني من آخر -. أسلوب الحل 
في مسائل الكيمياء. 
أما بالنسبة إلى المواد النظرية كاللغات والتربية الدينية والقومية, 
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فتأتي ثانياً من ناحية الترميم. وحرصاً على الوقت قم بتمكين الدروس التي 
تستصعبهاء أما السهل فلا حاجة إلى تأكيده في هذه الفترة. 

لا تقلق سننطلق من جديد: 

بعد انتهاء الفصل الأول كانت الدرجات المتدنية التي حصل عليها 
الطلاب ترهقهم. وتشعرهم آنهم لن يحققوا آهدافهم. وللأسف الشديد 
يستجيب كثير من الطلاب لوساوسهم؛ لذا من الضروري أن أقول لك: إن 
المرونة وتجديد العزيمة للوصول إلى الهدف هما من سينقذانك مما تشعر 
به من الضیق, فمثلاً کانت درجتي في مادة الفیزیاء متدنية في امتحان 
الفصل الأولء ولکنها وضحت لي ثغراتي حتی آعمل على تلافیها. 

لا تظن أن ثانويتك تهدف إلى تحطیم معنوياتك أو زيادة الضفط 
عليك؛ هي ترفع سوية الأسئلة قليلاً لتسهل عليك أسئلة الامتحان النهائي. 

مرة آخری ليس الفصل الأول من سیقرر مستواك النهائي. ما یزال 
الوقت كافيا حتی تنهض من جدید. وتسعی باتجاه الهدف الذي ترسم. 

اخیرا: المواد التی تشعر بضعفك بها سترممها: آما التی 
أبليت بها خا غا بقوة. ۱ 


۲- مرحلة التمكين 


إن العركير وا تجوصن على لقان الدوابية كي العضل الخافي سحاد ن 
القسم الأعظم من هذه السنة؛ ول لأنه من ما كييراً من الفضل 
الآول بالنسبة إلى المواد العلمية: 
© التحليل: التابع اللغاريتمي إلى آخر الكتاب يتضمن: 

بحث التناظرء دراسة التغيرات وهما من الفصل الأول. 

6 الجبر: المعادلات والأعداد العقدية تتضمن: 

المحددات والمصفوفات. ويبقى بحثان لا يتعلقان كثيراً بالفصل الثاني 

وهما الاحصاء والاحتمالات. ۱ 
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9 القطوع: القطع الزائد: تكرار للقطوع السابقة. ولكن بأرقام وإشارات 
© المثلثات: بحث حل المثلث وحده يشمل المادة كاملة. 
© الفراغية: تكملة للهرم ثم المخروط والكرة بأسلوب الفصل الأول نفسه. 
9 الميكانيك: تكملة النواسات بأسلوب الفصل الأول نفسه. ثم الأمواج 
والاشارة. 
© الکهریاء: تکملة التحریض الكهرطيسي. ومن ثم التیار المتناوب. وهذه 
الدروس تحوي كماً کبیراً من معلومات الفصل الأول. 
©» الکیمیاء اللاعضوية: کثیر من مسائل المعايرة تذکر بأسلوب الحل 
المتبع في الفصل الأول. 
نتیجة: الترکیز على الفصل الثاني والانتهاء منه بقوة أهم 
سبب من اسباب التفوق. 
سنتناول في مرحلة التمکین: 


أذ البرنامج الدراسي الیومي : ۱ 
تحتاج في الفصل الثاني إلى دراسة أطول مما كانت عليه في الفصل 
الأولء وبشكل عام: 
من الساعة إلى الساعة الوقت 
دوام المدرسة 
الغداء والقيلولة 


دراسة 


الفصل الدراسي الثاني 


يمكن القول: إن هذه خطوط عريضة. ولا بد من مراعاة النقاط التالية 

في إعداد آي نظام يومي: 

» ليس المهم كم ساعة تدرس. المهم كم تحتاج من الوقت حتى تنهي 
الدراسة بإتقان قدر المستطاع في الوقت المحدد. 

٠ه‏ لا تحمل البرنامج مالا تستطيع تنفيذه على المدی الطویل. 
كدراسة 4 ساعات مثلاً؛ لأنك لن تقدر على بلوغه في اليوم الثاني. 

©» افصل بين الموادالتي تدرس بخمس دقائق؛ لتجدد نشاطك. 

9 ادرس النظري قبل حل المسائل؛ لأنك إذا فعلت العكس ستضطر 
حتماً إلى البحث عن معلومة نظرية أو آکثر. فتعيد الوقت المخصص 
للكم النظري مرتين. 

©» التوهم الذي يجعلك تبحث عن كل صغيرة وكبيرة سيخلط عليك 
المهم بغير المهم. 

©» التحضير يسرع الدراسة. ولكن لن تستطيع التحضير لجميع المواد؛ 
لذا اكتف بالتحضير للتحليل والجبر والفيزياء وهي الأولى. 

ه عليك أن تكون مستعداً لتسميع الدروس للأساتذة. ومن الخطأ أن 
تقول: إن الاستعداد للتسميع غير مفيد. 

٠‏ اعتن بالوظائف وإهمالها يشكل خطراً كبيراً عليك. كما حصل مع 
صديقي الذي يعيد السنة الآن. 

ه فى حالة عدم فهمك لفقرة ما فاسأل معلمك. ولا تهمل هذه 
النقطة. 

ه أحدرك تحديراً شديداً نخدا من الأمور الآتية: 

.١‏ إهدارالوقت في اختراع الأسئلة. أو البقاء في المدرسة بعد نهاية 
الدوام لوقت طویل؛ بغية إجابة الأساتذة عن الأسئلة المخترعة. 
فالوقت في الفصل الثاني غال جدا ويمضي بسرعة ويصعب 
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احذر من الاغترار بمجموع سنوات سابقة ودرجات المذاکرات. 
ققد قصمت ظهر طلاب آعرفهم. 

9 اتكجر من انهو مدن را سس شین تطيل رمن 
الدراسة. كن بسيطأً في تعاملك مع المعلومات. ولا تسأل عن أشياء 
إن تبد لك تسوّك ! 

لا تسول لك نفسك الاطلاع على حل مسائل الوظائف من 
النوطات المحلولة. وخاصة في المثلنات. في حال عدم قدرتك 
على الحل نهائيا سجل المحاولات فقط. ثم بعد حل الأستاذ تدرب 
مرة ثانية على حل المسائل. 

في فترة الفصل الثاني تكثر ملا حظات الأساتذة. قم بتدوين 
الملاحظات على أعلى صفحة الدفتر الذي تسجل فيه. 

يفضل بعض الطلاب تخصيص دفتر للفوائد لكل المواد. 
وكتابة الفوائد مهمة لكن من الأفضل كتابة كل فائدة بوقتها في 
هامش صفحة دفتر المادة نفسها؛ لئلا تضيع فوائد كل المواد إذا 
ما ضاع دفتر واحد. 

نم لوقت متواصل أقله "ساعات. بعض الطلاب قال لي انه 
سمع معلومة تقول: نوم ساعة قبل منتصف الليل يعادل نوم ساعتين 
بعده. فكان يعمد إلى نوم ۲ ساعات آول الليل ثم الاستيقاظ 
للدراسة حتى صلاة الصبح. وهذا خطأ كبير فحاذر من الوقوع فيه 
أنت أيضا. 

بالنسبة إلى القيلولة في نظام اليوم: هي مفيدة جدا. لكن 
حذار من أن تسحبك إلى أكثر من ساعة ونصف أو ساعتين. 
الدواسة ته تیه اک من و که سر ها وها فلا جت رة 
الحفظ وهدوء الجو. ولکن لم آستطع الاستمرار علیها. فمن 
استطاع المحافظة علیها فلیعلم أنه على خير کبیر. 


N‏ مارس التشاطات عندما تشعر بیحیوحة الدراسة. 
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۱ الحفظ الكتابي جيد وإن كان مجرد ذكر رؤوس الأقلام» لكن 
إذا استنزف وقتاً طويلاً. احصره في حفظ القوانين ومعلومات 
الارتكاز المفصلية. 
تقاط سرع 
9 هناك نقطة جوهرية استفدت منها كثيراً. وهي تعليم المسائل ذات 
الافکار الجديدة بحلقة دائرية حمراء. وكتابة (مکررة) بجانب 
التمارين التي لها أفكار قديمة. وهذا يسهل الدراسة فيما بعد. سأقول 
تلتق 
ه بالنسبة إلى أيام الخميس والجمعة والسبت فهي أيام مهمة جداً؛ 
لا لتحصل على وقت آوفر للنوم. بل لتقوم بسد ثفرات الأسبوع. ولتقول 
للتراكمات: وداعا. قبل أن تقول لك هي: بل أنت وداعا. 
ه في أثناء دراستك لمادة علمية حاول أن تقوم بوضع أهم النقاط 
التي تحيط بقسم عظيم من البحث على ورقة جانبية. 
©» هناك مواد تستطيع مراجعتها بساعة فقط كالمثلثات والقطوع؛ 
بالاقتصار على تمكين القوانين 
٠‏ بماأنك تطمح للتفوق سوف تخصص وقتاً لدراسة التربية الدينية؛ 
سواء كل يوم أو أسبوع حسب ما يسمح به الوقت. 
9 في مواد المسائل اعتن بالأسئلة المحلولة. 
بالنسبة إلى اللغة العربية: 
لب وا تشه اث اعوارة تا ربیاو الیو هه ها .فيل 
آخذه وحفظ کلماته. 
5 لتضوض: 
اهتم كثيراً بدراسة النصوص التي تأتي بعد القصيدة؛ فقد وردت 
منها أسئلة كثيرة في دورتنا والدورات السابقة. 
العناوين في رأس الصفحة أتت منها أسئلة دورات. مثل (شعر قبل 
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النكبة وما بعد النكبة...). حيث يطلب منك تحديد الزمن الذي تنتمي 
إليه القصيدة. ۱ 
بالنسبة إلى الاعرابات الفريبة أحطها بدائرة أو علمها بالقلم 
الأصفر. 
احفظ كتابياً اسم الشاعر والأبيات المطلوبة للتعبير. 
". بالنسبهة إلى مواضيع التعبير: استفد من العناوين التي يكتبها 
الأستاذ» وعموماً عليك أن تحدد أفكار الموضوع وتشرح بأسلوب 
التعبير محتواهاءولا تنس علامات الترقيم» وليكن خطك واضحا. 
ا مادة علم الأحیاء: (أدزس كثيراً ولا تة من المؤكد أن أسلوب 
الدراسة خاطئ). 
هذه المادة تتطلب الدقة العالية. وحتى تستطيع السيطرة عليها التزم 
بالنقاط الثلاث: 
.١‏ التجزئة: قسم عدد الصفحات التي أخذتها في الفصل الثاني 


کا شت 


۲ التمديد: على أيام الأسبوع أو ٠١‏ أيام؛ بحيث تدرس كل يوم جزء 
يسيرا دون ان يعطلك عن بقية المواد. 

۲ ثم قم بتكريرها كل أسبوعين مرة. 

الوقت كاف لذلك. وقمت باتباع هذه الطريقة ووجدتها جيدة جدا. لكن 
في حال لم تقدر على تمكين الكم المقسم. اعمد إلى تمكين آصعب النقاط 
بالنسية إليك. 

تذكر: إذا لم تكن متميزاً في الصف التاسع أو العاشر والحادي عشرء 
فذلك لا يعني آبدا أنك لا تستطيع أن تكون متمیزا هذه السنة. 
٠‏ بقيت نقطة أخيرة: مسألة الدروس الخاصة: 

هذه المسألة دقيقة. تسمع كثيراً من الطلاب الأوائل يقولون: إنهم لم 
يحتاجوا إلى دروس خاصة. نعم ولكن إذا احتجت إليها لا تتردد آبدا؛ فعدم 
احتياج بعض الطلاب المتفوقين لها ليس قانونا رياضيا لا يتغير! 
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أذكر أني استفدت من الدروس الخاصة في نواحي المراجعة وتمكين 
الحل للمسائل. وحتى معلومات إثرائية في اللغة العربية, لكن كان ضمن 
إطار واع لا مجرد درس وهكذا. 

إذا شعرت أنك لم تفهم درساً مهماً وأن الأمور تخرج عن حدهاء أقول 
لك ثانية: لا تترد فى طلب مدرس خصوصی؛ فالخوف هنا أن تخجل من 
طلب ذلك من والديك. ويستمر الوقت وأنت لا تفهم نقطة ارتكاز تنبني 
عليها آبحات. حتى إذا ما طلبت الدرس فات الأوان. 


[ب- الناحية الثانية هی الدراسة المنظمة لآخر المواد: ۱ 


آهني بذلك» وبشکل محدد. دراسة القسم الأخير من مادة العلوم. 
والذي يبحت في التطور. وکذلك بالنسبة إلى التربية الدينية: 

المهم هنا هو تحدید كمّ يسير جداً جداً. بحيث لا یطفی على حق 
المواد اليومية والتي تأتي في المرتبة الأولى من حيث الأهميةء بل إذا لم 
تستطم فلا حرج أبداء.وإذا استطعت فاستفل الفرضة یمکنك مثلاً أن 
تحفظ کل یوم صفحة أو اثنتين من بحث التطور. 

استغل الأوقات اليسيرة في الحافلة لمراجعة کلمات اللغة الانكليزية 
والفرنسية الجدیدة. 

بامکانك أيضاً أن تقسم المعلومات التي تصعب دراستها دفعة واحدة 
کمواضیع اللفات. بامکانك أن تدرس کل ثلاثة أيام موضوعاً أو حسب المتاح 
امه 

تجنب الضفط الزائد فتآثیره سلبي. المواد التي تأخذها الیوم آهم 
شيء قبل دراسة الکمیات اليسيرة التي حدثتك عنها. 

حاول. كلما سنحت لك الفرصة. حل مسائل دورات التقوية في الفیزیاء 
ا 

إذا لم تكن لديك هذه الأسئلة اطلب من بعض الزملاء تصويرها؛ فهي 
ذات قيمة كبيرة جدا. 
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خطوات فعالة لنجاح باهر 


قاعدة هامة: 


الدراسة المتقنة للمواد التي تأخذها أهم بكثير من الكمٌ الهائل من 


دون تركيز. 


مرة أخرى لا أعنى بدراسة الحافلة آنها واجبة عليك. بل هی من باب 


استغلال الوقت. 


ج- المشاكل اليومية : 


الياعدوقا إلى 


منازلهم 


على اليا 


الشعور بالضيق من 
بعض الأصدقاء 


والوقت لم یسعفك 


تنام كثيراً بعد العودة 


اكات اللادوااسة 
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إعارة الدفاتر للزملاء 


صديق يحدثك طويلاً 
إلا فى الحالات الضرورية جدا. 


١ 


حاول ألا تكثر من ذلك» وليكن قدر المستطاع ضمن 
الفرصة أو ليقم زميلك بتصوير الدفتر. 


حدد وقتاً لا يتجاوز ٠١‏ دقائق لزميلك ثم اعتذر منه 


حول لقوق إلى ساون رای تب رالات عاقيا 1 أن 
اطلب من أحد الأصدقاء الإصلاح ما بينكما. 


أسلوب الدراسة خاطى» أو تنام بعد العودة 8 
المدرسة کثیرا آو لا تدرس حسب الاولویات عليك 
أن تحاول تدارك النقص آیام العطل» وأنصحك 
ألا تعجاوز ۱۲:۳۰ في السهر؛ وحاول استغلال 


الأوقات الصباحية فهي تسرع عملية الحفظ. 


اطلب من أحد والديك إيقاظك بعد ساعتين» وهي حد 


«۶ 


اقصی. 


الفصل الدراسي الثاني 


ل السام من 121111101010109 
الدراسة كبيرة. وأهم أسبابه غياب الهدف. 

عد إلى معلميك واستشرهم. 

أما إن كان لسبب روتيني» فقم بكتابة الوظائف ودراسة 
مادتين من الناحية النظرية فقط» ثم رمم النقص أيام العطل. 
ملاحظة: الملل المَعنی لا يتعدى ۵ مرات إطلاقاً خلال 
الفصل. 


استمر بإتقان دراستك وتجنب التراكمات؛ لتنهى بذلك مرحلة التمكين 


يمكننا القول: إن هذه المرحلة تندرج ضمن السابقة. فيجب الاستمرار 
على وتيرة الاجتهاد المتقن نفسها. إن صح القول. 

تعد آخر ثلاثة آسابیع معبرة عن مرحلة الاعداد. 

طبيعة هذه المرحلة سريعة جدا والأساتذة یعنون فیها 
بانهاء المنهاج آکثر من متابعة دراسة الطلاب قينبخي عليك 
ههنا الاعتماد علی نفسك بشکل تلقائي. 

قد تتراکم عليك بعض المعلومات. حذار من عدم التدارك في هذه 
المرحلة إلى ما بعد الجمعة والسبت للاسبوع نفسه. 


كان الأساتذة ینزعجون من الحاح الطلاب بالتعجیل. لا تقلق ستأخذ 
المنهاج کاملاً. فهناك خطة مدروسة ومتابعة من قبل الادارة. 
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خطوات فعالة لنجاح باهر 


قد يقوم المدير بالسؤال عن أحوال الإعطاء لكل شعبة. يمكنك فقط 
التذكير بما يمكن أن ينساه المعلم أو يطلب من طلابه التذكير؛ كاستكمال 
حل الأسئلة أو شرح فقرة نظرية وغيرها. 

حاول جاهداً الشعور بالسيطرة على الفصل الدراسي الثاني والتمكين 

ومن جديد التمكين المتين مفتاح التفوق. 


اعلام تنبغي السيطرة قبل إنهاء الفصل الثاني؟ | 
©» الرياضيات: 

.١‏ التحليل: التابع الأسي والتابع اللغاريتمي. 

۲ القطوع: القطع الناقص والقطع الزائد (والتمارين المحلولة في 

القطع الزائد ذات قيمة عالية جداً جدا): 

۳ الجبر: المعادلات والعقدیة. 

.٤‏ المثلثات: البحث الأخير حل المثلث. 

۵ الفراغية: الهرم والمخروط والکرة. 
© الفیزیاء: 

.١‏ الميكانيك: الاشارة والأمواج خاصة. 

۲ الکهرباء: التیار المتناوب والالکترونیات. 

آما بقية المواد فقم بتحدید نقاط ضعفك فیها. ثم مکنها قبل انتهاء 
الفصل الثاني. 
ملاحظة هامة جدا: ۱ 


اطلب من أساتذة مواد المسائل تحدید المسائل المکررة 
ضمن مسائل آخری؛ فذاك مهم بالنسبة إلى شهر المراجعة. 
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الفصل الدراسي الثاني 


آخر أسبوعين: ستبداً بالتفكير في شهر الانقطاع وكيفية توزيع الأيام 
على المواد. انتظر تعليمات المدرسة لأنها سترسم لك المعالم التي ينبغي 
عليك التقيد بها. 

لا تنقطع عن المدرسة حتى آخر يوم فذلك خطأ. ويمكن أن يكون سبباً 
في نقص درجاتك. الانقطاع قبل الوقت المحدد من قبل المدرسة سيضيع 
عليك أموراً مهمة جداً؛ كنقاط الارتكاز في المسائل الأخيرة التي غبت 
عنها. حتى لو قمت بتصوير دفتر زميلك. 

وهكذا تكون قد أنهيت معلومات السنة. ودخلت في مرحلة التحضير 
للامتحان. 
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۳ شنجم: فياف 4/ التحضير لليوم الأول للامتحان 
(علم الأحياء) 


۱- اعد اد برنامج شهر الراجعه 
ستحتاج إلى تقويم (روزنامة). جدول تنظم فيه عدد الأيام المتاحة. 


من يوم الانقطاع إلى يوم الامتحان الأول: 


لكك 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


المادة عدد الأيام |أقسام المادة (إلى كم قسم سوف 
المخصصة ها | تقسمها وكيف ستقسم المادة) 


التربية الدينية 


المواد العلمية: 
التحلیل 


#ككين 
8 


الورائة والتطور 
النووية واللاعضوية 
و 

مواد اللغة: 

اللغة العربية : القواعد 


كم یهد 


والتعبير 


` E 


شهر المراجعة 


المادة عدد الأيام |أقسام المادة (إلى كم قسم سوف 
المخصصة لها | تقسمها وكيف ستقسم المادة) 
اللغة الإنكليزية 

اللغة الفرنسية 
الموادالنظرية: 
التربية القومية 

أيام للترميم 

أيام لدراسة مادة 
الامتحان الأول 


او مع يم 
الانقطاع 


لح سس و 


بعد الانتهاء من تعبئة الجدول السابق. راع النقاط الآتية في وضع 
البرنامج اليومي: 

.١‏ عدم اتباع أسلوب دراسة مادة واحدة حتى النهاية. ثم مباشرة 
مادة أخرى حتى تنتهي وهكذا. 

أي يجب عليك وضع أكثر من مادة واحدة في الیوم. والسبب في 
ذلك هو أن شهر المراجعة طويل نوعا ماء وللتغلب على مشكلة الملل ينبغي 
التنويع بين المواد. كنت في البداية لا أحب اتباع طريقة التقسیم. واتبعتها 
عملاً بتوجيه مديرناء وبعد مضي وقت جيد تمنيت لو أستطيع شكر المدير 

وسبب آخر: إن دراسة مادة تلو أخرى تنسيك في آخر الشهر ما درسته 
في آوله. لكن الاحتكاك المستمر بالمادة يقلل من النسيان وقد يقضي عليه. 

عدد المواد في اليوم الواحد ينبغي ألا يقل عن اثنتین. وحبذا لو جمع 
بين العلمي واللغوي أو الحفظي. 


KI 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


یمکنك أن تدرج مادة ثالثة آو رابعة بکم یسیر کالمذاهب متلا حیث 
تدرس کل یوم منها ساعة بحسب الکم المحدد. لکن الوقت الأعظم 
للماد تین.متال: 

كليل (تناهاك توه اعا > اة( اة واجدة ): 

". قسم المدة إلى مراحل تضم عدداً من الأيام: مثال بعد أيام 
تنتهي مرحلة يجب أن أكون خلالها قد أنجزت هذا الكم من هذه المادةء 
والكم الأكبر في هذه المادة. وبهذا الشكل. 

۲ هذا النظام الذي توجه إليه ثانويات متميزة على مستوى 
القطر نافع جداً. ولا سيما في تقويم هذه المرحلة التي مضت. وتحديد 
النواقص والثغرات. وحتى الظروف والمشاكل الطارئة لتلافيها في الدورة 
التالية. ۱ 

؛. حاول إنهاء ۲ مواد ثم ۳ مواد وبهذا الشكل تشعر بالا نجاز. 

هناك طلاب عملوا باجتهاد في الفترة الامتحانية. مع كونهم مقصرين 
خلال السنة. فأثمرت نتائجهم آتعلم لماذا٩‏ 

لأنهم یخططون جيداً ویعملون بهدوء بعيداً عن التوتر. لذا آقول لك: 
ادرس بانتظام وقيم أوضاعك بعد كل دورة. 

من الطبيعي أن تبقى أمور لم تستطع إتمامها بعد كل دورة. حاول 
استردادهاء لكن هناك حدود ينبغي عدم تجاوزها. وقد آن لك أن تعرفها 


البرنامج الدراسي اليومي: 


9 استفد من البرنامج الذي سوف توزعه ثانويتك» أو اطلع من خلال 
موقع ثانويات متميزة على برنامجها الذي توزعه على طلابها. 

9 بعد انتهائك من تحديد واجباتك بدقة لكل مادةء وتوزيع الأيام على 
المواد بحيث تنتهي في الوقت المتاح. لا تهتم لمسألة عدد ساعات 


r 


شهر المراجعة 


الدراسة. المهم أن تسأل نفسك بانتهاء كل يوم: هل أنهيت واجباتي 
بإتقان؟ 
إن الساعات الاثنتي عشرة أو الثلاث عشرة التي تخبرك بها الثانوية, 
هي فقط من أجل أن تعلم أن واجباتك تنتهي بإتقان وبشكل وسطي للطلاب 
فيما لا يقل عن ؟١‏ ساعة. 
» حافظ على الصلة الوثيقة باللّه عز وجل. فمهما كنت متمكناً من 
دراستك تبقى بحاجة إلى الله تعالى في هذه المرحلة التي تطلب فيها 
التأييد العملي والنفسي. 
ملخص: لا تجر وراء الکم؛ كدراسة ١١‏ ساعة. بل احرص 
على الكيف بدراسة متقنة للواجبات المترتية. 


۲- مشكلات ومسائل 


مشكلة تشتت الذهن والبال المشغول والطاقة المتبددة: 

إن سبب هذه المشكلة هو الخلط بين الأولويات مما يفرق الجهد في 
نواح كثيرة فلا یکون الانتاج في أي منها انتاجاً فعالا 

واجه المشكلة بالاقتناع العقلي بضرورة قيامك بالأمر الاهم وهو 
الدراسة لأنها وظيفتك الأساسية في هذه المرحلة ودع بقية الأمور لأهلها 
فهناك من سيقوم بها على النحو الاأمثل. عندها ستجد أن طاقتك أصبحت 
تبني وتنجز بسرعة عالية جدا.. 

مثال: ولدت خالتي في شهر الانقطاع طفلاً جديداً وأشعر بالتشتت 


ns» 


الحل: إن كان الذهاب إلى المشفى لن يؤثر على مهمتك الاولى 
فبإمكانك الذهاب آما إذا كان ذلك سيؤكر علی دراستك حتماً لا تذهب لکن 
اتصل و هنتها... 
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خطوات فعالة لنجاح باهر 


مثال آخر: تراودني أفكار لا تنقطع عن النشاطات التي سأقوم بها 

بعد انتهاء العام وهي تشغلني کثیرا... 
الحل: إذا لم تستطع قطع هذه الأفكار قم بتدوينها على ورقة خارجية 

حتى لا تشعر بضرورة متابعتها ثم عد إلى الدراسة وأنت مطمئن لتدوين 

أفكارك التي لن تهرب منك! 
وهذا الأمر ينطبق على كل المناسبات الاجتماعية الأخری, وعليك أن 

تدرك أن الناس لن تذكر عنك إلا ما تقدمه ضمن أولوياتك فالإنتاج هنا 

سيرسخ عند الناس أكثر من قيامك بالواجبات الأقل درجة في آهمیتها. 

وسيلتمسون لك عذراً إذا تركت المفضول لتقوم بالأولى لكن هل سيعذرونك 

حقاً إن فعلت العكس أم سيقولون إنه سوء تدبير منك؟ 

٠‏ إذا شعرت بالارهاق أو بألم ما. يستحسن أن تتوقف عن الدراسة حتى 
تعود إلى وضعك الطبيعيء وذلك بأخذ العلاج اللازم والتفسح لفترة 
وجيزة» أو الاستحمام بماء فاتر أو النوم. 

» ادرس في جوّ هادئ ولا تتعاط أي منبهات. 

٠‏ لا تدرس خارج منزلك الذي تبيت فيه؛ لأن ذلك يعطلك كثيراً 
عندما تحتاج إلى معلومة في أوراق لا تحملها معك. 

» بالنسبة إلى النظام الغذائي ابق تماماً كما كنت عليه في حياتك 
الاعتيادية. وابتعد عن التكلف في مثل هذه الأمور قدر المستطاع؛ لأنها 
تشغل بالك بأمور لا قيمة لها. 

بالنسبة إلى الطلاب الذين يمشون أثناء دراستهم. وأنا منهم: 
ریما تتعرض لتشنج عضلات رجليك. أو تعب من المشي أو آلام في الرقبة: 

البس حذاء رياضياًء واستشر الصيدلاني في مرهم مناسب لفك التعضيل. 

ه الشعور بالملل: نظام تقسيم المواد ودراسة اثنتين معاً يساعد كثيراً 
في التخلص من الملل. 

© قد يبقى الملل أحياناً. قم بكسره بالحديث إلى شخص تحبه ليشجعك 
على الدراسة. أو قم بنشاط لمدة قصيرة لا تؤثر في دراسة موادك. 
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شهر المراجعة 


٠‏ بالنسبة إلى مضيعات الجهد والوقت؛ كالبحث عن أسئلة جديدة 
لدى الثانویات. أو مسائل مراجعة يقيمها الأساتذة للتقوية. أو الاشاعات 
والتوقعات. والتآثر السلبي لانجاز أصدقائك وتأخرك عنهم. أو الحديث 
لوقت طويل مع زميلك على الهاتف أو الدراسة الجماعية؛ كل ذلك 
اركله بقدمك إلى بعيد (هذه المضيعات جعلت كثيراً من الطلاب 
يعيدون السنة). 

٠‏ احرص على التمرين اليدوي. 
مشكلة عدم الانتهاء من الواجبات: 

أ- إذا كنت ترى أن التقصير في الواجبات ناتج عن إهمال في السير 
على برنامجك الدراسي. فإن ذلك يقتضي منك أن تزيد اجتهادك 
ونشاطك في الدورة التالية. وأن تخفف من نومك الثقيل. 

ب- المشكلة في أن البرنامج صعب التنفین: 

.١‏ أنت تعتني بعدد الساعات أكثر من إتقان الواجبات. 

۲ لا تتيح وقتاً كافياً للنوم المتصل. ويجب أن يكون (1 -۷ 
ساعات) وواحدة للقيلولة. 

۳۲ البرنامج مضغوط ولا توجد أوقات راحة مناسبة. 

غ. عدم تقسيم المواد أو التوزيع غير مناسب. 

ف :]5 كنك ل حزان هد کل خلت مق اسر اة 

موفرات الوقت: 

عدم إعادة حل المسائل المكررة التي سألت عنها الأساتذة. الأوراق 

المهمة من دورات امتحانية واللفة الإنكليزية وغيرها مما سبق تفصيله في 

الأوراق المهمة. الدوائر الحمراء التي تشير إلى أفكار جديدة. 
مسألة: كم مرة أكرر المنهاج؟ 
يجيب المتفوقون فيقولون: مرة واحدة مركزة ومتقنة تكفي وتفي. 

وكلامهم صحيح مئّة بالمئة. 
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خطوات فعالة لنجاح باهر 


إذا أنهيت دراسة المنهاج كاملاً. وبقي لك وقت لا يسع مراجعة جميع 
المواد. قم بمراجعة نقاط الارتكاز للمواد العلمية. 
مسألة الدروس الخاصة في شهر المراجعة: 
مرة أخرى للتأكيد: تفيد في نواحي المراجعة وتنسيق الأفکار. ورفع 
الثقة بالنفس للطلاب المرتبكين: ولكن من الخطاً الكبير الاسراف بها؛ 
لأنها تصبح مضيعة للمال والوقت. 
©» ابتعد عن كل ما يشغل بالك عن الدراسة ويخفض مستوى نشاطك 
الفكري؛ فالوقت وقت جد يحتاج إلى التعامل بعقل واع ونفس مضحية. 
9 في اليوم الذي توزع فيه المدرسة البطاقات الامتحانية اذهب 
إلى الثانوية لتلتقي بأصدقائك ومعلميك. إن هذا مهم جدا؛ لأنه يقدم 
لك دعما نفسيا وفرصة استشارة المعلمين وتلقي توجيهاتهم. لا تفوت 
الفرصة؛. عليك استغلالها. 
* قبل يومين من آیام التحضير للعلوم قم ا ار نامج وت 
من هذا الیوم وحتی نهاية الامتحان؛ لأنك تکون مشغولاً بعد تقدیم 
الامتحانات. وقد لا يكون التخطیط في مثل تلك الأوقات متالیا. 


2 ع > +4 » اک 


ليكن التشجيع الوقود للهمة بعد الملل أو الفتور. هذه التشجيعات اما أن 
تكون منك أنت؛ فتكتب على ورقة الكلمات التي تعلم أنها ترفع معنوياتك, 
وإما أن تكون ممن يحيطون بك: اطلب مثلاً هدية من والديك إذا أصبحت 
من الاوائل علی مستوی القطر. 

تكلم مع آحد معلميك لیشجعك. قل في نفسك انه يجب علي تحقیق 
آهدافي فذاك یسعد آحبابي. علي أن أحضر حفل التکریم لأسعد والدي: 
يجب أن أنافس أصدقائي وأتفوق علیهم. 
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شهر المراجعة 


تذكر أن التفوق يحتاج إلى الكد والاجتهاد أكثر من الذكاء. 

تذكر لحظة صدور النتائج فهي تنهضك. تذكر أن النتائج ستعرض على 
الشابكة (الانترنت). وكم ستكون سعیدا لو كنت الأول على طلاب القطر. 

ليكن لك أصدقاء مثلك لهم أهداف عالية. ولا تتأثر بقول الطلاب 
الذين يقصدون كوه ينا 

سوف أتحمل المسؤولية وسوف أنجز. 


ابتغاء الثواب والأجر في طلب العلم. 


-٤‏ أيام التحضير للمادة الأولى 
(علم اللأحياء) 


يجب ألا تقل هذه الأيام عن ١‏ أيام بأية حال. فهي الحد 
الأدنى للاحاطة بها إحاطة كاملة متقنة في أحسن حالات دراستها على 
مدى العام. 

الشعور بالقلق أو التوتر ضمن حدود شعور طبيعي جداًء وهو يدفعك إلى 
الدراسة الجادة للمادة. 

كتاب العلوم من الأول إلى الآخر على الدرجة نفسها من الأهمية؛ لذا 
لا تهمل أبحاث التطور. 

تدرب على الرسمات المهمة يدوياً؛ مع الاحاطة بباقي رسمات المادة 
كمسميات. 

ولأن العلوم مادة معروفة بدقتها. راجع أوراق المذاكرات وتنبه إلى 
الكلمات المفتاحية في الجملة؛ ككلمة (بعض) وهي مهمة في ثلاثة مواضع. 
ويطراً الانقسام (في) أو (علی) النواق. مع الصيغ الصبغية للخلايا. 

يجب الأخذ بعين الاعتبار أن مادة العلوم بحاجة إلى مراجعة شاملة 
بعد الانتهاء من دراستها لربط مواضيع المادة بعضها ببعض؛ لذا خصص 
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خطوات فعالة لنجاح باهر 


يوماً ونصف اليوم للمراجعة الشاملة. والربط قد يكون هم بكثير من دراسة 
که 
تثبیت سريعة وسلسة لمعلومات العام. 
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أيام الامتحانات من الأول 


إلى الا خر 


من الأفضل أن تتعرف موقع المرکز الامتحاني قبل الیوم الأول. 
بالامکان ذهاب أحد أفراد عائلتك اذا كنت مشغولاً جدا. ولترافقه بعدها 
إلى المرکز في الیوم الاول. 


لیلة امتحان العلوم: ۱ 
اس کک 


كن هادئاً جداً. ولا تتأخر عن الذهاب إلى النوم إلى ما بعد الحادية 
عشرة؛ فان الدراسة بعد ذلك تخلط الأفكار وتهدم تسلسل المعلومات. 

الخوف من آول امتحان شعور پراود کل الطلاب. والاستعداد الجید 
للمادة یضبطه بحیث لا يؤثر سلبياً في مستوی الأداء. 

بعد صلاة الصبح تکون المراجعة الهادئة جيدة. كن متشجماً وتناول 
قطعة بسکویت أو قطعة تفاحة أو موزة؛ لأنك تشعر بعدم الرغبة في تناول 
الفطور الاعتيادي. 

لا تکثر من شرب السوائل. ولا تخرج من البیت الا بعد الذهاب إلى 
دورة المیاه. 

الدعاء قبل الخروج من المنزل پرفع من المعنویات. 
قبل خروجك من المنزل تأكد من الأمور التالية: 

.١‏ البطاقة الامتحانية. 

؟. الهوية الشخصية. 


۳ المقلمة: ۲ أقلام زرقاء ناشفة/قلم رصاص خشب/براية/ممحاة/ 


گن؟ 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


.0 
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قلم رصاص كبس /علبة بوز/مسطرة/بیکار. 

هذه المقلمة يجب اصطحابها بآدواتها کلها. ولو إلى امتحان 
الخرنية الدقية. 

متاونن تخد 

سلعة تفه انر 

اترك جوالك في المنزل ولا تصطحبه معك. 


قبل الدخول إلى قاعة الامتحان: 


.١ 


۳ 


المراجعة البسيطة الهادئة لا بأس بهاء تجنب المراجعة الهوجاء 
السريعة؛ لأنها تشتت الأفكار. 

إذا كنت تشعر بالحاجة إلى الذهاب إلى دورة المياه فافعل ذلك؛ 
لأنه أفضل من طلب الذهاب إلى الخلاء أثناء الامتحان لتضييعه 
جزءاً من الوقت. لكن إذا اضطررت إلى ذلك لا تستح منه. وإياك 
أن تسرع في إنهاء الامتحان والخروج بسرعة للذهاب إلى دورة 
المياه. 


احفظ أوراقك في كيس أو مصنف. 


في قاعة الامتحان: 


.١ 
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ضع البطاقة والهوية على المقعد ثم اجلس. 

رتب آدوات المقلمة وضع الساعة آمامك. 

اقرأ الدعاء: "اللهم لا سهل الا ما جعلته سهلاً وأنت تجعل الحزن 
أا شهار 

عند استلام ورقة الا جابة تأكد من سلامتها. والأوراق كافية 
نلا تقسم الورقة باللصف؛ فربما لا ینتبه المصحح عند رفع 
الدرجات إلى الدرجة التي وضعها يسارا. 

في حالة شعرت أن آخر ورقتین لن تکفیا الا بقسمهما فلا بأس 
بذلك. 


أيام الامتحانات من الأول إلى الآخر 


. عند استلام ورقة الأسئلة تأكد من كلمة: - انتهت الأسئلة -. 

1 تعامل مع الورقة بفن عال. وحافظ على نظافتها. وافتتح 
الاجابة بالتسمية. 

۷ ابداً بالسوال الأول فالثاني. وغط السوال التالي بورقة الاجابة 
لحین الانتهاء من السؤال الحالي. 

۸ اکتب بشکل مرتب بسرعة متوسطة وانتبه إلى الوقت. واحذر 
البطء في الكتابة. 

٩‏ إذا شعرت بأن a‏ منك وأن الوقت لن يسعفك؛ 
وبدأت ترتبك: خن دقيقة أو اثنتين على الساعة آمامك, ولا تفكر 
هي آي کے إلا تهدخة مات هالأمور نستجتري غلی ما پرام إن 
كنت هادئا (ساعدني ذلك مرتین). 

۰ حذر من الکتابة فى المناطق غير المخصصة للکتابة. أو 
تثبیت الاجاية التهائية على المسودة. 

۱ في حال انزلاق الورقة ووقوعها على الأرضء انتبه إلى سحبها 
رویدا رویدا؛ حتی لا تتمزق وتضطر إلى اعادة التبییض والوقت 
لا يسمح (حصل هذا مع آحد الطلاب). 

۲ عند المراجعة النهائية اتبع الخطوات الاتية: 

أ- عد الأسئلة ثم عد الأجوبة. 
- التأكد من الاجابة عن جميع فقرات السؤال الواحد. 
- التأکد م عدم نسيان أي فقرة من فقرات الموضوع 
کالتخا هه فا 
- التأكد من تدوین الأجوية على المبيضة لا على المناطق غير 
المخصصة للكتابة (احذر من الكتابة علیها مطلقاً) ۳ 
المسودة. 
ج- إعادة الحسابات على المسودة. 


KI 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


۳ لا تسلم الورقة حتى انتهاء الوقت. ولو أحسست بصحة جميع 
المعلومات. وکان لنا صدقاء كاكوا يسلفون مبکرأً ثم تظهر لهم 
الأخطاء. 

۶ بعد انتهاء الوقت سلم الورقة وقل: "الحمد لله الذي بنعمته تتم 
الصالحات'. 

بعد الخروج من القاعة أنصحك ب: 

.١‏ عدمالحديث عن المادة؛ فكثيراً ما تسمع إجابات الطلاب 
وتحسب نفسك مخطتًاً مما قد يؤثر في معنوياتك. 

۲ إذا وردت بعض الأفكار بنسيان أو خطأ أو نقصان اترك كل تلك 
الوساوس جانباء فقد تعرضت لها وكانت كلها خاطئة. 

۲ حاول ألا يؤثر أداء المادة في دراسة المادة التالية وآدائها. 

بعد العودة إلى المنزل: 

.١‏ تناول طعام الفطور واحمد الله عز وجل. 

۲ خن قسطاً من الراحة والنوم. 

خطأ کبیر عدم بداية الدراسة للمادة التالية. ولو بكم متوسط في یوم 

تقدیم المادة التي تسبقها؛ لأن هذا الوقت الذي تصرفه كله في الراحة 


سيكون على حساب آخر أوقات دراسة المادة» والتى ستتأخر كلما زاد وقت 
الراحة. مما سیوخر وفت النوم ليلة الامتحان وهذا ما يخشى منه. 
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أيام الامتحانات من الأول إلى الآخر 


ملا حظات خاصة بكل مادة 


9 راجع أوراق المذاكرات والامتحانات الخاصة بكل مادة عند دراستك 
للامتحان. 

© التربية الدينية: الذي يريد التفوق يهتم بهذه المادة كما يهتم 
بغيرها من المواد» لا تخصص أيام التربية الدينية كلها لدراسة المادة 
التي بعدها إن كنت تريد حضور حفل الطلاب المتفوقين! 

ه» الرياضيات» التحلیل: المسائل العامة قد لا يحلها الأستاذ كاملة 
لذا يقوم بانتقاء الاهم. ركز على المسائل التي قام الأستاذ بحلهاء 
واطلع على حل بقية المسائل من النوطة لتطابق حلك بحلها. 

٠‏ الفيزياء: تأتي عادة مسألة الإلكترونيات أو الأمواج سهلة جدا. وحلها 
لا يستغرق ۱۰ دقائق. فبإمكانك البداية بها من بين المسائل. 

» اللغة العربية: الميزان الصرفي يحتاج إلى تشکیل. شكل لام الابتداء 
ولام التعليل. 
كثيراً ما تأتي أسئلة تحتاج إلى خلفية ثقافية كمعرفة الجمع. أو تجريد 

الکلمة. انتبه إلى نوع المعجم أيأخذ بأوائل الحروف أم بآخرها. 
الخط الواضح مطلوب. ولا تنس علامات الترقيم في الموضوع. 
يجب قبل الشروع بموضوع التعبير كتابة الأفكار الرئيسة. وأول كلمتين 

من البيت لكل فكرة للتذكر على المسودة. حتى لو كنت تتقن الكتابة على 

المبيضة مباشرة يجب أن تكتب رؤوس الأقلام على المسودة. 

» اللغة الانكليزية: في المادة مواضيع کثيرة. ركز بشكل أساسي على 
المواضيع الرئيسة في الکتابین. وهي واضحة وعلى مواضيع القسم 
العلمى. 


KI 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


هناك طلاب تعجلوا كتابة الموضوع عند قراءتهم أول ثلاثة حروف 

من العنوان. وخلطوا بين المطلوب وما ظنوا أنهم قد قرؤوه: 

.)advertisement & adventure)‏ لذا اقرأ السؤال بتمعن حتى النهاية. ولو 

ورد معك أكثر من منّة مرة خلال العام/دورة ۲۰۱۰-الفرع الأدبي/. 

ه في التربية الدينية /التربية القومية /اللغة الانكليزية /اللغة 
الفرنسية /الكيمياء: سيزيد معك وقت طويل جداً جدا. إياك أن 
تسلم الورقة في هذا الوقت المتاح. أعد الحل الكامل للأسئلة على 
المسودة وقارن الحلين والوقت كاف جدا. 

9 في المواد المتبقية إن لم يتبق لك وقت للمراجعة الكاملة, راجع 
أهم النقاط التي لا تتيقن من صحة إجابتها. 
النصيحة التي ينصحها معلمونا: إذا وجدت سؤالاً صعب الحل انتقل للسؤال 

الذي یلیه. المهم في هذه الحالة عدم نسيان هذه الفقرة التي قفزت فوقها. 

وهنا يأتي دور قلم الرصاص: اكتب بخط باهت على الورقة: (هنا نقص). 


للظروف الطارنة أيام الامتحانات 


۱- إذا شعرت أنك لم تكتب جيداً في امتحان ماء إياك أن تفكر في 
الانسحاب. مهما يكن تابع تقديم المواد حتى النهاية وكأنك كتبت 
9 

۲- في حالة توفي أحد الأقارب: تذکر أنه كان يحب لك التمیز 
فلا يؤثرن ذلك فيك» حاول قدر المستطاع أن تکمل سعيك نحو 
التمیز (حصل ذلك مع آحد الطلاب واستمر بشکل رائع» ولم 
تنقصه سوی درجة في اللغة العربية واربع في التربية الدینیة. وقد 
توفي جده ليلة امتحان الریاضیات). 

۳- في حال الظروف الصحية الطارئة: استشر إدارة المدرسة. 
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أيام الامتحانات من الأول إلى الآخر 


كذكن أخيرا" أن ادا ال رة شتفت ها ا اة 
متكاملة» مع كل ما تحتاج إليه ويتطلبه تميزك» وحولك آهل ينتظرون 
نجاحك الباهر ليسعدوا بك. فاعمل ما بوسعك حتى تكون متفوقا. 

إن هذا الدليل كان بأسماء وتقسيمات لمراحل السنة: لا تهم كثيراً تلك 
الأسماء أو التقسيمات الافتراضية, أنا رأيتها هكذاء أنت ربما تراها 
مختلفة. ولكن ثق تماماً أن كلمة السر ومفتاح النجاح الباهر هو السير 
المخطط والمتناسق بتسلسل هادئ يملكك زمام الأمور على طول 
تلك المراحلء؛ وان اختلفت أسماؤهاء تماماً كما لو كنت ترسم خطاً 
تیم ا على خط باه البمن مدو يتوق أن ره خط فان 
آول مرة باتقان السابق؟. 


و2 النهاية 
سوف یکون للنجاح 


طعم آطیب عندما تمهره بتوقیع يديك 
فلتکن لك 
تجربتك الخاصة 


من المواقع الا لکترونية التي تعنی بالثالث الثانوي العلمي: 
۱ وزارة التربية والتعلیم في سورية. 
۲ موقع بکالوریا. 
۳ موقم البوابة التعليمية. 


تجاربهم وبصماتهم 
دورة ٠١١١‏ 


حمزة لا أعتقد أنه ثمة شيء مستحيل» وأي مشروع عظيم 

أبو الشامات يمكن إنجازه بالهمة والتخطيط» والمتابعة واستشارة 

ثانوية السعادة المعنیین» إضافة إلى التركيز على الهدف. تلك هی 

المجموع العام : ۲۹۰ مفاتیح النجاح» إضافة إلى ضرورة التوفيق من الله 
من ۲۹۰ تعالی. 


أنصح الطلاب بأن یستفیدوا من أخطائهم السابقت 
وأن یحددوا نقاط ضعفهم ونقاط قوتهم ثم یراعوها 
فى الخطة الدراسية التی سیعتمدونها. 


توفیق رجب 
ثانوية الباسل |تنظیم الوقت هو سر النجاح في البکالوریا وهو العامل 
للمتفوقین الأهم لتفادي ضخامة المنهاج وكثافة المعلومات. 


المجموع العام : ۳۹۰ 
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خطوات فعالة لنجاح باهر 


البكالوريا هي المرحلة التي أسعى من خلالها إلى 
إثبات وجودي» وذلك بتحقيق أعلى الدرجات. 


عمر السامرائي | كنت آدرس كل يوم الدروس التي أخذناهاء وأراجع 
ثانوية الباسل أكل شيء في يوم الجمعة. 
للمتفوقين وقد كثفت دراستي بشكل كبير في شهر الانقطاع. 
المجموع العام : ۳۸۹ 


لمی الشاکوش 
تنظیم الوقت آمر مهم في البکالوریا؛ لأنه یسهل عملیة| ثانوية الأوائل 
الدراسة ویشعر الطالب بمزید من الثقة. النموذجية 


المجموع العام : ۲۸۹ 


هيا إبراهيم البکالوریا هي جسر آعبر من خلاله إلى الضفة 

ثانوية الباسل الأخرى؛ الضفة التي سأحقق من خلالها طموحي 

المجموع العام: ۲۸۹ | كنت أحافظ على الهدوء وعدم الانفعال والابتعاد عن 
التوتر في أيام الامتحان. 


اتبعت برنامجاً دراسياً لم أحدد فيه أوقاتاً معينة مايا الزعبى 
للدراسة» بل كان شغلي الشاغل أن أنهي ما تلقيته من | ثانوية الأوائل 
دروس في المدرسة... النموذجية 
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ثانوية جودت الهاشمي عليّ شيء» وكنت أتبع تعليمات المعلمين في 
المجموع العام : 8 | مدرستى. 


دورة ۲۰۱۰ 


التفوق هو ذاك الشعور الذي لا يمكن لكلمات شاعر إيهاب شعبو 

أو ريشة رسام أن تجسده؛ فهو إكسير الحياة وثمرة| ثانوية الباسل 
العمل الدؤوب والمثابرة والإرادة الراسخة. للمتفوقين 

إن الثقة بالنفس والصبر عنصران أساسيان في تجاوز| المجموع العام ۲۹۰ 
العقبات وتحقيق المبتغى... كما الطموح والتصميم... 

والعقبة الحقيقية تكمن في تغلب الإنسان على 

مخاوفه... نعم» هناك جهد كبير وعمل متواصل لكنه 

ثمن بخس يدفع مقابل المستقبل كله. 

أتمنى للجميع التوفيق وتذوق بهجة التفوق. 


دعاء جندي 
ثانوية الأوائل 
النموذجية 
المجموع العام : 14۰ 


كنت أتابع دروسي وواجباتي بشكل منتظم ودقيق» 
ولا أؤجل أي واجب إلى يوم آخر مركزةً على شعوري 
الغالن ال 


۳3 
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مهم تحقيق التفوق لإرضاء الوالدين ورد بعض 


أدرسه. 


نور العك إنه لا وجود لتفوق من دون مسؤولية تنبع من داخل 
ثانوية الأوائل |الشخص. ولا تفرض عليه من الخارج» وان النجاح 
النموذجية الحقيقي لیس ملكية فردية في ذهن المتفوق الحقيقي» 
المجموع العام ۲۹۰ بل هو ملك له ولأهله ومعلمیه وبلده. ۱ 
أماالآن فقد صار دورك لتکتب ما ستقوله فى مقابلتك 
على شاشة التلفاز يعد أن تحقق نجاحك الباهر. | 


الثانوية : 


المجموع العام : 


` E 


/كما كتبتها /: 

مع بداية الفصل الثاني: 
أتعلم من الاخفاق النجاح الباهر 
وأختصر الوقت إذا ضاع آول مرة 


وأريح آحلامي على أجنحة الواقع 


أستفيد من البرامج الموضوعة 
لا أطلب ما لا أستطيع 
وأحتكم إلى الموضوعية في التخطيط 
صفحة بيضاء بعد عشرات المخططات 
صفحة إنجازات بعد عثرات وعثرات 
صفحة التفوق بعد قلة الدرجات 
هناك محفزات...خطط...روية واضحة 
قدرة على التقييم 
سهام النجاح 
الهدف الواضح 
انطلاقة جديدة بشكل مبدع وجديد 
عمار محيش 
قبل امتحان الرياضيات: 
بسم الله الرحمن الرحيم 
تذكر أن لك نا تريد إنجازه 
تذكر أن لك أحباباً ثرا ينتظرونك بفارغ الصبر 


ال يا دا أمام تحقيق أهدافك 


KI 


خطوات فعالة لنجاح باهر 


لا تنس أن هدفك هو الأمل منذ زمن طويل 
تذكر أن لحظة سماع النتيجة تأكل أتعابك وتعيدها لك جزيلة غالية 
يجب أن تحقق الهدف لأنك راسمه. 
يجب أن تقف في ذلك الموقف لأنك تستحقه.. 
يجب أن تظهر هناك لأن لك رسالة... 
لا نتسش 
ما بقي إلا القليل 
ما بعد الضيق إلا الفرج 
انطلق على بركة الله تعالى 


من كل قلوبنا شكراً 


عندما يكون المعلم قدوة لطلابه في هذه السنة. ويبذل جاهداً لایصال 
المعلومة ما آوتي من قوة. ولا ينقطع عن تشجيع الطلاب وإنهاضهم من 
عثراتهم. يستحق أن نقول له من كل قلوبنا: شكراً يا أستاذ... 

الأستاذ الذي: 
© یبدا بداية متحفزة أول العام: 

إن الإنسان بطبعه يتشجع عندما يرى من حوله أناساً متشجعين للفكرة 
التي يسعى وراءهاء فإذا كان المشجع أستاذاً خبيراً زادت الحماسة في قلبه. 

البداية معنا كانت رائعة؛ لأن أساتذتنا أرونا حماستهم وتعهدهم 
بمساعدتنا لتحقيق أحلامناء ولم يكلف ذلك كل واحد منهم ۱۰ دقائق بداية 
العام ليتحدثوا عن ذلك. وهو أفضل من بذل الحصة في الحديث عن عطلة 
الضف و کی کات 


© لا يميز بعض الطلاب أو یحبطهم: 


لعا ` 


قصاصات 


معاملة الأستاذ الطلاب بسوية واحدة آمر مهم جدا؛ مع الثناء على 
الطالب المتفوق وتشجیع الطالب الذي لم يبدأ بداية قوية. واستخدام آسماء 
الطلاب له آثر بالغ في استرعائهم واشعارهم بآهميتهم. 
والأستاذ عندما یمیز طالباً واحداً دون غیره بایلاء الاهتمام. بختصر 
الصف في شخص واحد. مما يسبب غيرة الطلاب الآخرين 
وربما انزعاجهم. وكفاءة الأستاذ تظهر برفع سوية الطلاب جميعاًء لا إطراء 
طالب لم يكن الأستاذ سببا في تفوقه السابق. 
۶ إظهار الاهتمام بالطالب والحرص على متابعته. 
6 بن ل الجهد لاعطاء المادة بأسلوب جذاب؛ فذلك یحبب الطالب 
بالمادة. 
و التذکیر بمعلومات سنوات سابقة لها ارتباط بهذا العام. 
9 تفهم المدرس للطالب الذي اضطر إلى ترك وظيفة بسبب مرض أو 


ظرف طارئ. 
9 التحدث إلى الطلاب المقصرین في واجباتهم على انفراد. وبث 
الأمل في نفوسهم. 


و مشاركة الطلاب في أثناء إعطاء الدرس» وذلك سهل في مواد 
المسائل بأن يتابع أحد الطلاب خطوات الدرس الجديد المتسلسلة 
بمعونة الأستاذ. 

٠‏ توفير فرصة الجمع بين الكتابة من اللوح وفهم الدرس. 

ه السير في المنهاج على وتيرة متقارية من الكم في المعلومات 
والوظائف. 

© التنبيه إلى المسائل ذات الأفكار الجديدة. 

» الاستماع إلى مشكلة الطالب في دراسة المادة. واطلاعه على أسلوب 
الدراسة الامثل. 

©» التحذير من الأخطاء التي يقع فيها كثير من الطلاب حسب المادة 
ليتفادوها. 


زر 
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۰ الحرص على حسن الاتصال بالطلاب. وتفادي التصادم معهم. 
9 تنبیه کل الطلاب إلى تصحیح خطأ في دفتر الاأستاذ نبه إليه آحد 


الطلاب. 
عدم تأخیر الا جابة عن أسئلة الطلاب الضرورية لفهم الدرس. 
9 تخصیص وقت يسير لكل وقفة خلال العام (بعد الأعياد /بداية 


الفصل الثاني /قبل الانقطاع /المشاکل الطارئة) لتجدید عزيمة 
الطلاب علی الدراسة المتقنة. 


هكذا تعامل طلابها 


إن دور ادارة الثانوية الناجحة یتلخص في ضبط العلاقة ما بين 
الطالب والمعلم. ومتابعة سير اعطاء المنهاج وحل مشاکل الطلاب. 
وتحقيق التكامل مع الأهل لتحويل البيت والمدرسة إلى بيئّة تنتج طلاباً 

وهذه الدراسة معدة لتوضيح دور المدرسة في تشجيع طلاب الثالث 
الثانوي على تحقيق أهدافهم للوصول إلى التفوق 


الثانوية: السعادة الخاصة للبنين بدمشق 


التفوق ومتطلباته : 

+ ما مجال الدرجات الذي تطلق ضمنه تانویتکم لقب 
(انطالب المتفوق) في سنة (البکالوریا)؛ 
من (الدرجة ۲۳۵ إلى ۲۶۰) من ۲۶۰. 


0 اذا کنتم ستقدرون بالنسية المكوية دور کل من (الطالب / 


` E 


قصاصات 


0 
یه 


البیتة/المدرسة) في تفوق الطالب فان النصیب الاکبر 
سیکون ٩‏ 

الطالب 7/1۵ المدرسة ۸۲۵ الأهل ۰/۱۰ 

ما آهم الصفات التي جمعت بين كل متفوقي المدرسة 
(الصفات التي ينبخي توافرها في الطالب لیکون متفوقا)؟ 
.١‏ الهدف الواضح. 

". الصبر. 

۲ المتابعة من أول العام. 


[تواصل المدرسة مع الطلاب : ۱ 


0 
یه 


0 
که 


طالب لديه مشاكل في أمور عامة كبطء الحفظ» وضوح 
الخط» سرعة الكتابة» تنظيم الوقت. العلامات المتدنيت 
الضغوط النفسية فإنه يجد الحل لها في مدرستكم عند... 
أ- الأساتذة. 

ب- الموجهين. 

ت- المدير. 

ث- مشرفي المواد. 

هل يلتقي مدير المدرسة بالطلاب؟ 


نعم. 

كم مرة يلتقي فيها مدير المدرسة بطلاب الثالث الثانوي 
فى العام؟ 

٤‏ مرات أو أكثر. 


وهل لهذه اللقاءات توقيت خاص, متى؟ 


بداية العام/بداية الفصل الدراسي الثاني/ خلال الفصل الثاني (لتفقد 


5 << 
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0 
وی 


آهم الأمور التي ينبغي على الأساتذة: 
أ- اجتنابها في علاقاتهم مع طلاب الصف: 
-١‏ المزاح بأمور لا أخلاقية. 
۲- الاستهزاء بالطالب. 
ب- القیام بها لطلاب الصف. 
۱- التواصل الدائم. 
۲- الاجابة عن غالبية الأسئلة. 


تحفیز الطلاب وتشجیعهم 


+ ما آهم ثلاث طرق يرفع بها أساتذة المدرسة همة الطلاب 
ومعنوياتهم في مدرستکم؟ 

۱- أمثلة سابقة عن طلاب المدرسة المتفوقین. 

۲- تنشيط فكرة التفوق لدی الطالب. 

و نادم لنش الل 

ما آشکال تکریم مدرستکم للطلاب للمتفوقین في نهاية 
العام؟ 


0 
که 


باحات المدرسة/إقامة حفل تكريمي بحضور أوليائهم /توزع عليهم 
شهادات تقدير. 
2 مادية: بحسب درجات الطالب. 


مسائل تواجه الطلاب ونصيحة الثانوية : 


4 برایکم متی یکون إحضار المدرّس الخصوصي ضروریا للطالب؟ 
احضار المدرس الخصوصي غير ضروري» الا في حالة الضعف الشديد 
في العاشر والحادي عشر. 


` E 
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+ ماأخطر ثلاث مشاكل تواجه طلاب (البكالوريا)؟ 
وماالحل الأمثل لها؟ 
-١‏ عدم مراعاة الأولويات. 

حلها: ترسيخ فكرة الهدف ما أمكن. 
۲- رفاق السوء وما یتبعها. 

حلها: الالتزام الأخلاقي ما آمکن. 
۳۲- الاعتماد على الدروس الخصوصية ومن ثم التوقعات. 

حلها: الترکیز مع المدرسة. والثقة بها. والمتابعة معها من آول يوم. 
(رسالة مدرستکم إلى جمیع طلاب القطر) اذا كانت الادارة 
ستنصح الطلاب لیکونوا من المتفوقین نصيحة واحدة 
فقط فإنها ستقول لهم: 
للتفوق مقومات عديدة آنت تملك الجزء الأكبر منها. 
ضع بصمتك في هذه الحياة من خلال هدف واضح سام. ورتب آوقاتك 
مع مراعاته. وسخر كل إمكانياتك لتحقيقه. 


0 
که 


EET 


اکن تماما ذلك الشكون المفعم بالسعادة والارقاح: بعد أن:وضعت 
آخر ورقة امتحانية لدورة ۲۰۱۰ في يد المراقب. والتقائي مساءها بصديق 
لي عائد من الدورة الصيفية وقولي له: 

آوووووه. الآن بدأتم! 

ورده علي: سيدي... 

وحقاً مرت عليه دورة ۰۲۰۱۱ وهو اليوم من الأوائل على القطر! 


KI 
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وأقول لکم: كما مرت علينا ومرت علیهم ستمر علیکم. لکن شتان 
ما بين من مرت عليه الأيام وهو یسکن قلبه هدفاً يسع القطر کله. ومن 
اشتغل باللهو واهمال الدراسة.. 

صدقوني سترون الفرق عندما تعلن النتائج؛ فطالب متحمس متشوق 
برهبة. وآخر یتواری عن الأنظار ویتمتم بنعت نفسه بالحمقاء حين لا ینفع 
ندم. ویقول لها: "شو كان صار لو درست أكثر شوي؟". 

ستری الطالب الذي لم یفارق الحاسب والشابكة (الانترنت) طوال آیام 
العام لیستمتع بوقته. یقفل آجهزة الحاسب یوم صدور النتائج أو یشغلها 
ویجلس بعیدا على خجل. وتری الطالب الذي اثر الاجتهاد على تفقد بریده 
الإلكتروني متسمراً قبل إعلان النتائج على الشابكة (الانترنت) . وقلبه يدعو 
ويبتهل ألا يضيع الله آتعابه... 

وحاشا لله تعالى... 

لا شك أنك ستمر بأوقات صعية تحتار فيها ما تختار 
ولريما تفضل إخفاء الهدف في صدرك من البوح به خشية عدم تحققه. 
لکن والله ستنسی کل تلك الذکریات الصعية على النفس, وتتحول بعصا 
العلامة العالية السحرية إلى ذکریات جميلة وبطولات رائعة! 

ستروق قصصك المثيرة لاأحبابك. القصص المتنوعة في عام 
ينتهي لخم وتتوج بخاتمته على عرش انتقاء الفرع الدراسي الجامعي 
كما تشتهي وتقر عينك. 

يحلو الكلام بعد العمل المضنيء ويحلو معه التواضع وتذكر الفضل لله 
تعالى الذي وفق للتميزء وبعده دعاء والديك الکریمین. ومساعدة الأساتذة 
المتقانین::: 

قد تقول: إن بعض الأساتذة لم یهتموا بنا كما كان یجب. 
وأقول لك: قد تكون محقاً. لكن قد كان ما كان. ولنوصل لهم رسائلنا بأسلوب 
جمیل. ولنزرهم في مدرستنا ولنعترف لهم بفضلهم علینا. فذلك يدخل 
السرور إلى نفوسهم» ثم لنهمس لهم بتفادي تلك الهفوات التي لا يقصدونها... 


` KE 
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اتصلء أو اكتب رسالة. أو اجلب لهم الحلوی. عبر عن امتنانك 
كما تحب. فهذا من الوفاء الجميل. 

تذكر أننا شجعنا أنفسنا بالبسمات التي كنا نتأمل أن ترسم على 
وجوه الأحباب. واتخذناها زيتا لفتيل همتنا. وقد تحقق لنا ذلك فلنقاسمهم 
الفرحة. ولا نستأثر بها لأنها بالمشاركة ستزيد وتتسع بركتها علينا... 

آما نحن فقد قمنا باعداد لوحة شكر وقعنا عليها وقدمناها للمدرسة. 
ففرح بها المدرسون فرحة عظيمة: ورأينا الضحكات تعتلي وجوههم 
الكريمة... 

أسعدتنا ضحكاتهم كما أسعدتهم ضحكاتنا في حفل التکریم. واتسعت 
الفرحة لتلم الجميع أساتذة وطلابا... 

هو الوفاء الذي يجب ألا يتوقف بانتهاء العام الدراسي وعيب كبير أن 
يفوتنا تقدير معلمينا ونحن نعلم أنه يسعدهم كما يسعدنا أن نظهر معهم 
في صورة واحدة. 

فيا أصدقاء: الوقاء.. ائو قاء... 


CC 


إن كنت قد عملت بجد طوال العام فمشكور جهدك أ 
كانت نتیجتك. فقد كنت رجلاً 4 استقباله. 
رجلاً 4 توديعه... 


وأياً كان الفرع الذي ستدرسه. فلتدرسه يجد واجتهاد؛ 
فالحياة عطاء. وكم ستفخر البلاد برجل معطاء مثلك. 


هه و مه ١‏ اجن 
والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات 


قلا 


على كثرة النصائح التي توجه للطلابء إلا أنها تكون 
عامة يعرفها أغلبهم. أو تكون إنشائية لا يمكن تطبيقها 
عملي بل ربما يضر تنفيذها إذا ما كانت وقت غير 
مناسب. 


ود الخطط خط اوه الكافة سا دک 
الطالب من فهم وضعه والبناء الأمثل عليه حسب طريقته 
الخاصة. 


وهو شامل واف» يستطيع الطالب من خلاله الاطلاع 
على أسلوب عمل لسنة كاملة. ولا يلزمه أن يقرا 2 كل 
مرحلة إلا الصفحات المخصصة لهاء فكل قسم من أقسامه 
يتمتع باستقلالية كبيرة عن القسم التالي وبد لك يتسع 
الوقت ليقراًالطالب عدداً محدوداً من الصفحات لكل 
مرحلة. دون أن يضطر إلى قراءة الكتاب كله ليبداً العمل. 


إنه للطالب. للأهل»؛ للمدرسین. للادارة وللأطراف 
كلها المعنية بهنه الرحلة لیکونوا يدا واحدة للتعاون على 
تحقيق أحلا مهم 2 هذا العام الدراسى. 


